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လူထ ုဆ  ွေးဆန ွေးည ှိန ှိင ွေးပ ွဲ၊ ၂၀၂၄

တက စဆ ွေးန ွေးယ ွေးအစှိုွေးရသည  တက စဆ ွေးန ွေးယ ွေး၏   ှိ ွေး က သစ    ွေးအတ က  က န ွေး  ဆရွေး ဆ  င ရ က ခ က    ွေးကှို 

တှိုွေးတက ဆက င ွေး  န လ ဆစရန အတ က  အနစှ  ၂၀ ကကှိ တင က က ယ  က န ွေး  ဆရွေးစ  ံကှိန ွေးကှို ဆ   ဆ  င လျှက ရှှိပါသည ။ 

 ှိ ှိတှို ို့အ ွေးလံုွေး၏ က န ွေး  ဆရွေးကှို ထှိခှိုက ဆစနှိငု ဆသ  စနစ    ွေးကှို ဆ ပ င ွေးလွဲရန နငှို့  အ ွေးလံုွေးက န ွေး  ဆသ  တက စဆ ွေးန ွေးယ ွေး ပည နယ  

  စ တည ဆရွေးအတ က  က န ွေး  ဆရွေးနငှို့ ည ည တ ဆသ အက ငို့    ွေး လက ခံက ငို့ သံုွေးရ တ င  လူထုအ ွေး ပံို့ပှိုွေးကူည ရန  ရည ရ ယ ပါသည ။  

ဆ  ွေးဆန ွေးခ က စ တ  ွေးတ င  ပှို ှို တ ရ နှိငု ပါသည - www.health.tas.gov.au/20-year-preventive-health-strategy 

ဆ  ွေးဆန ွေးခ က စ တ  ွေးသည   ှိ ှိတှို ို့၏ စ  ံကှိန ွေးကှိုဆ   ဆ  င ရ တ င  အစ ပ သညို့ ဆနရ    စ ပါသည ။ ဤစ တ  ွေးတ င  

ဆရရှည နည ွေးစနစ    ွေးဆ   ဆ  င  ခင ွေး၊ ကကှိ တင က က ယ က န ွေး  ဆရွေးအတ က   ှိ ှိတှို ို့၏ ဆ ျှ   ှန ွေးခ က ၊ 

အဆရွေးယူဆ  င ရ က  ညို့ နယ ပယ    ွေးနငှို့  အစှိုွေးရ၏အခန ွေးကဏ္ဍတှို ို့ကှိ ုဆ    ပထ ွေးပါသည ။ 

မမတ၏ ရညမန်းချကမျ ်း ိ ိ ိ ို့ ် ှ ် ်

  တသည ဆအ ကပါတက ကူည ရရှှိဆစပါ ည - 

• တက စဆ ွေးနွေးယ ွေးဆနသူ   ွေးနင  ှိသ ွေးစ   ွေးကှို ဆရ ဂါကငွေးဆစပပွေး ဆပ   ရငက နွေး  ဆစရန 

• တက စဆ ွေးနွေးယ ွေးရှှိ လအ အစညွေး   ွေးက ဆနထှိုငဆပ   ၍ တက ကကဆစပပွေး အခ ငွေးခ ငွေး  က သယ လ ပရှ ွေးနငရန 

•  ပည သ   ွေးအ ွေး ကုသ  ှနပပွေး ဆနရ  နတင အခ နကှိုက ဆပွေးနင ည က နွေး  ဆရွေးဆစ ငဆရ က စနစ   စ ဆစရန  

ှိ ှိ ှို ို့   ှို ို့ ှို

 ှ ို့ ု   ွှ    

 ူ ို့  ွဲ ွဲ့  ှို       ှိ ု   

ူ    ှ    ှိ  ှိ ု  ို့  ို့ ှ     

အလ ်းထ ်းမညလနရ မျ ်း (မမတ ပပြု ပလပ်းမညမျ ်း) ို့ ် ိ ိ ိ ို့  ် ်

• က နွေး  ဆရွေးနင ည ည တ စ   စ ွေးဆသ က နင ည ပတ ဝနွေးက ငက  နတွေး  ငတငဆပွေး ည 

• အနရ ယ ရှှိဆသ  အရ    ွေးနင ထဆတ  က ဆလျှ ခ ပပွေး  ယ ရှ ွေးဆပွေး ည 

•   တ၏ ပတဝနွေးက ငဆနရ နင ဆပ  ရငက နွေး  ဆရွေး ပစ   ွေးက   ငတငဆပွေး ည  

• က နွေး  ဆရွေးဆစ ငဆရ ကဆရွေးစနစတင ကကှိ တငက က ယ     ငတငဆပွေး ည  

• က နွေး  ဆရွေး သ တူည  ျှ ပုစ အသုွေး ပ  ည  

 ှ ို့ ှိ ု  ို့   ှို    ို့   

တ ှ ို့ ှိ  ွဲ့ ှို ို့   

ှိ ှိ ှို ို့    ှ ို့  ွှ   ံ ု ံ ှို  ို့   

 ို့ ှ        ို့   

 ံ ံ ံ

သင၏အကကံ ပ ခ က  အဆရွေးကက ွေးရ ခငွေးအဆကက ငွေး-   

တက စဆ ွေးနွေးယ ွေးရှှိ ကကှိ တငက က ယ   က နွေး  ဆရွေးက   တ  ညသ  ငတငနငပအဆကက ငွေးက သငထ  ကက ွေးသလပါသည ။ 

သငအကက ပ ခ ကသည ဆအ ကပါတက ကူည နငပါ ည -  

• လက ရှှိ ဆ  ငရက  က   တ ပ  ဆက ငွေးလ ဆစ ည နည ွေးလ  ွေး   ွေး ဆ   ထတနငရန  

•  ှနကနဆသ  အဆလွေးထ ွေး ည ဆနရ    ွေးက ဆ   ထတနငရန 

• အနစ  ၂၀ စ  ံကနွေး၏ ဆ ျှ  နွေးခ ကနင ရည  နွေးခ က   ွေးဆအ င  ငရန လက ဆတ ွဲ့က ဆသ  လပဆ  ငခ က    ွေးက 

ဆ   ထတ နငရန 

• ဤစ  ံကနွေးက ထထဆရ က ဆရ က အဆက ငအထည ဆ   ရနအတ က လှိုအပဆသ  ပပွေးကည နင အရငွေးအ  စ    ွေးရရှှိဆကက ငွေး 

ဆသခ  ဆစရန က ယ ပနဆသ  လူထဆထ က ခံ  က တည ဆ  က ရန 

 

   ှို ှိ ှိ ှို ို့  ှို ို့  ို့  ှိ ု  ံ ု  ှို ို့ ံ ှ ှိ ှို

ို့ ံ    ှို ို့ ှို ှိ ု  

   ှို ှိ ှိ ှို ို့ ှိ ု ှို  ို့ ု  ှိ ု   

  ို့ ှို ု  ှိ ု   

ှ ှိ   ှ   ှ ို့ ှ      ု   ှို

ု ှိ ု   

ှိ  ှို ှိ ှိ      ံ ို့ ှိ ု ူ   ှ ို့   

  ို့ ု ှို  
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အနစ ၂၀ စ  ံကနွေး   ပ  ွေးတည ဆ  က ဆရွေးတ င အကကံဆပွေးရနအ ပင လပဆ  ငခ က အစ အစဉ်   ွေး    ပ  ွေးတည ဆ  က ဆရွေးကှို 

လ  ွေးညွှနရနအတ ကပါ သင၏ အကကံ ပ ခ က က အသုွေး ပ  ည    စ ပါသည ။   တဆ ွေး  နွေးလဆသ ဆ ွေးခနွေး   ွေး   ဆအ က ပါအတှိုငွေး 

  စ ပါသည ။ ဆ ွေးခနွေးအ ွေးလွေးအ ွေး ဆရွေးခ ယနငခင ရပါသည။ သင ဆ  လှိုသည ဆ ွေးခ နွေး   ွေးက သင ဆရွေးခ ယ နငသည ၊ သ ဟတ 

ဆ ွေးခ နွေးအ ွေးလံုွေးက သင ဆ  နငပါသည ။ 

ှ  ှိ  ံ ွဲ့ ှိ    ု   ံ ွဲ့ ှိ

    ှို ံ ှိ ှိ ှို ို့  ှို   ှ  

  ံု   ှိ ု   ို့ ှှိ   ို့  ှို   ှိ ု  ှို ို့ ု  

 ှို  ှိ ု  

 

ဆ  ွေးဆန ွေးခ က စ တ  ွေးကှို  တ ပါ၊ ပပ ွေးဆန က  -  

• သငို့ အဆ     ွေးကှို consultation@health.tas.gov.au သှို ို့ အ ွေးဆ ွေးလ ပှို ို့ပါ။ စ ဆရွေး၍၊ ရုပ ပုံ   ွေး  ငို့ ၊ အသသံ င ွေး၍ သှို ို့ ဟုတ  

ဗ ဒ ယှိုတှို   ွေး  ငို့  အပါအဝင   ည သညို့ ပုံစံ  ငို့   ှို အကကံ ပ ခ က  ဆပွေးပှို ို့နှိငု ပါသည ။ 

• လူထအု  ွဲွဲ့အစည ွေးဝင    ွေးသည  အ န လှိုင ွေးလူထဆု  ွေးဆန ွေးည ှိန င ွေးပ ွဲပုံစံ သံုွေးနှိငု ပါသည - ဤပုံစံကှို www.health.tas.gov.au/20-year-

preventive-health-strategy တ င  ရနှိငု ပါသည  

•  ပည သူ ို့က န ွေး  ဆရွေး အထွူေး ုန ွေးလှိုင ွေး ၁၈၀၀ ၆၇၁ ၇၃၈သှို ို့ ရံုွေးခ ှိန အတ င ွေး  ုန ွေးဆခေါ် ှို၍ နပံါတ  ၃ကှို ဆရ ွေးပါ။ 

 

သငို့  အကကံ ပ ခ က အတ က  ဆက ွေးဇူွေးတင ပါသည ၊ လှိုအပ ပါက ဆ  ွေးဆန ွေးရန  သှို ို့ ဟုတ  ထပ  ံ ရှင ွေးလင ွေးရန အတ က  သငို့ ကှို  က သ ယ နှိငု ပါသည ။ 

ဆက ွေးဇူွေး ပ ၍  ှတ သ ွေးရန  ှ  သင ၏ တင  ပခ က    ွေးကှို ဆန က  ံုွေးအစ ရင ခံစ တ င  အသံုွေး ပ နှိငု ဆသ  လည ွေး  ည သူ ည ဝါဟု ထညို့ သ င ွေးဆ    ပ ည  

 ဟုတ ပါ။ 

က န ွေး  ဆရွေးဌ နသှို ို့ ဆပွေးအပ သညို့  ပုဂ္ှိ လ ဆရွေးအဆကက င ွေးအခ က    ွေးကှို ၂၀၀၄ ခုနစှ  ပုဂ္ှိ လ ဆရွေးအဆကက င ွေး အခ က    ွေး အက အက ယ ဆပွေးဆရွေး 

ဥပဆဒနငှို့ အည  စ  ံခန ို့ ခ ွဲ ည   စ ပပ ွေး၊ ဤဌ နထံဆတ င ွေးခံခ က အရ သက  ှိုင ဆသ ပုဂ္ှိ လ ကသ  ဝင ဆရ က ကကညို့ ရ နှိငု ပါ ည ။ 

ဤအဆကက င ွေးအခ က    ွေးသည  သတင ွေးရယူပှိုင ခ ငို့  ဥပဆဒ ၂၀၀၉ (RTI) အရ အသံုွေး ပ ပါ ည ။ သငို့ တင  ပခ က အ ွေးလုံွေး သှို ို့ ဟုတ  တစ စှိတ တစ ပှိုင ွေးကှို 

ကန ို့ သတ အ  စ ထ ွေးဆစလှိုဆကက င ွေး အဆကက င ွေးကက ွေးထ ွေးပါက၊ ဤစှိစစ အကွဲ  တ ထ ွေးသညို့  တင  ပခ က အတ က  RTI ဆလျှ က ထ ွေးခ က  ှတ ငို့  

အဆကက င ွေးအခ က    ွေးကှို ထုတ ဆ    ခင ွေးရှှိ ရှှိ  ံုွေး  တ သညို့ အခါတ င  သင ၏အဆကက င ွေး ပခ က    ွေးကှို ထညို့ သ င ွေးစဉ်ွေးစ ွေး ည    စ ပါသည ။ 

လူထဆု ွေးခ န ွေး   ွေး

၁၊ က နွေး  ပပွေး လ ပရှ ွေးတက ကကဆနသညဘဝသည  သငနင သငလူအ ွဲ့အစည ွေးအတ က  ည သည ကှို  ုလှိုပါသလ။ 

၂၊ အဆလွေးထ ွေး ည ဆနရ တစ ခုစအတ က   ည သည က အဆလွေးထ ွေးသငပါသလ။ 

ဆန က နစ  ၂၀အတ က  လပုဆ  ငနင ညသ   ွေး လှိုအပ ပါသလ ွေး။ အဘယ ဆကက ငနညွေး။  

သငတ င  အဆလွေးထ ွေး ညဆနရ နင လုပဆ  ငနင ညသတစ ခုစ ဆအ က တ င ထညသငွေးစဉ်ွေးစ ွေးနငဆသ  

န ူန  ပစရ  လုပငနွေး   ွေး ရှှိပါသလ ွေး။ 

၄၊ သငလအ ွဲ့အစည ွေး၏ ဆရ ဂါကငွေးဆရွေးနင ဆပ   ရွှငက နွေး  ဆရွေးအတ က  ည သညဝနဆ  ငလုပငနွေး   ွေးနင 

ဆ  ငရကခ က    ွေးက အဆရွေးကက ွေးပါသလ။ 

သငလူအ ွဲ့အစညွေး သ ဟုတ အခနွေးကဏ္ဍတ င  ညသညက ဆက ငွေးဆက ငွေး လုပဆ  ငဆနပါသလွဲ။ 

၅၊   တ၏ လက ရှှိ ကကှိ တငက က ယ က နွေး  ဆရွေးအစပ ှိ ွေး     ွေးက ပု တှိုွေးတကဆစရန သ ဟတ   ပ  ပငနငရန  ည သ 

လုပနငပါသလွဲ။ 

   ို့  ှ ို့ ို့  ွဲ  ှိ ွဲ

ို့  ှို ို့ ွဲ

ှ   ှိ ု  ို့ ူ  ို့  

ို့  ို့ ှ ို့   ှိ ု  ို့ ူ  ို့   ှိ ု  

  

ို့ ူ ို့  ွဲ  ှ ို့    ို့     ှ ို့ 

   ွဲ

ို့  ွဲ  ှို ို့     ို့     

ှိ ှိ ှို ို့   ှို ှိ ှို   ှို ို့ ု  ှိ ု   ှို ို့

 ှိ ု  

http://www.health.tas.gov.au/20-year-preventive-health-strategy
http://www.health.tas.gov.au/20-year-preventive-health-strategy
http://www.health.tas.gov.au/20-year-preventive-health-strategy
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၆၊ ကကှိ တငက က ယ က နွေး  ဆရွေးအစပ ှိ ွေး     ွေးတင လတငွေးပါဝငနငရနနင ဓဆလထွေးတ ွေး ငရ    ွေး၊ စရှိက   ွေးက 

ဆလွေးစ ွေးလှိုက န ရန  ညသ  ပ လုပနငပါသလ။ 

၇၊ ကကှိ တငက က ယ က နွေး  ဆရွေးအစပ ှိ ွေး     ွေးအဆကက ငွေး သငအ ွေး အသဆပွေးရန  ည သည နည ွေးက အဆက ငွေး ုွေး   စ ပါသလ။ 

၈၊ သငလူအ ွဲ့အစည ွေးတင သငအဆန  င က ကယနင ညဟ ယ ဆသ  အ  စအ   ွေး ုွေး က နွေး  ဆရွေး ပဿန    ွေးက 

 ညသညတ   စပါသလ။ 

၉၊ ကကှိ တငက က ယ က နွေး  ဆရွေးအစပ ှိ ွေး     ွေးတင ရပရ အ  ဝင   ွေး  ညသပါဝငနငပါသလ။ 

၁၀၊ သငလအ အစညွေးရှှိ ကက တငက က ယ က နွေး  ဆရွေးတင အဓှိကဆခါငွေးဆ  င/လပဆ  ငသ   ွေးက  ည သ   စပါသလ။ 

၁၁၊ ကက တငက က ယ က နွေး  ဆရွေးဝနဆ  ငလပငနွေး   ွေး ရယူရ တ င သင သ ဟတ သငလအ အစညွေးရှှိ သ   ွေး ကက ဆတ ွဲ့ရသည 

အတ ွေးအ ွေး   ွေးက  ညသညတ   စပါသလ။ 

 

    ူ ှို   ှိ ု   ှ ို့ ို့ ံု  ှို  ု  ှို

  ှို ို့  ှိ ု  ွဲ

   ို့ ှိ  ို့  ံ ွဲ

ို့  ွဲ   ို့ ို့   ှိ ု   ု ူ  ံ  

  ှို ို့  ွဲ

      ွဲ ွဲ့   ှို ို့  ှိ ု  ွဲ

ို့ ူ ို့  ွဲ ွဲ့  ှိ       ု   ူ ူ  ွဲ

ှိ     ု     ှို ို့ ု  ို့ ူ ို့  ွဲ ွဲ့  ူ ံ ို့ 

   ှို ို့  ွဲ



 

 

 
 

 


