
Access خدمات صحت روانی
دسترسی به خدمات صحت روان

)Access Mental Health(
1800 332 388
 در مشارکت با 

«A Tasmanian Lifeline»
این خدمات برای چی کسانی می باشد؟

خدمات صحتروانی Access )خدمات صحت روان Access Mental Health( برای هر کس در هر سن و سال 
که شاید شرایط ذیل را داشته باشد یا کسی را بشناسد که چنین شرایطی را داشته باشد قابل دسترس 

است

تغییرات آشکار در خلق و خوی خود دارد	 
رفتار نامنظم دارد	 
چیزهایی که وجود ندارند را می بیند/میشنود	 
مضطرب بوده و می ترسد	 
عقاید و افکار خودکشی از خود نشان میدهد	 

چگونه می توانید دسترسی پیدا کنید؟
هر کس از داخل تاسمانیا می تواند به صورت مستقیم بدون کدام مصرف )و رایگان( از 

طریق نمره 388 332 1800 به خدمات صحت روانی Access  خدمات صحت 
روان )Access Mental Health( زنگ بزند.

این خدمات چگونه کار میکند؟
خدمات صحت روانی Access خدمات صحت روان )Access Mental Health( به صورت 24 ساعت شبانه 

روز و 7 روز هفته برای حمایت از جامعه تاسمانیایی و تسهیل دسترسی به سیستم صحت روانی روان در  
تاسمانیا فعالیت می کند.

چی کسانی مشارکت دارند؟
خدمات صحت روانی Access خدمات صحت روان )Access Mental Health( توسط وزارت صحت تاسمانیا 

و با مشارکت Lifeline Tasmania ارائه می شود. این خدمات توسط متخصصین ماهر و با تجربه صحت 
روانی روان ارائه می گردد.

چه کمکی دریافت خواهید کرد؟
حمایت فوری از طریق تلیفون 	
معلومات راجع به سیستم صحت روانی روان تاسمانیا 	
در صورت نیاز، کمک راجع به ارجاع به خدمات صحت روانی روان دولتی 	

اگر شما یا هر شخص دیگری در معرض خطر فوری قرار دارید، ابتدا با خدمات عاجل 000 تماس بگیرید.

وزارت صحت


