
ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਤੱਕ ਪਹੰ�ਚ/
ਐਕ�ੈ� ਮਂਾਟਲ ਹੈਲਥ

1800 332 388
"ਏ ਤ�ਮਾਾਨੀਅਨ ਲਾਈਫਲਾਈਨ" ਨਾਲ 

�ਾ�ਝੇੇਦਾਾਰੀੀ ਸਿ�ੱਚ
ਇਹ ਸਿਕ� ਲਈ ਹੈ?
ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ �ੇਵਾਾ ਤੱਕ ਪਹੰ�ਚ (ਐਕ�ੈ� ਮਾਂਟਲ ਹੈਲਥ )ਸਿਕ�ੇ ਵਾੀ ਉਮਾਰ ਦੇੇ ਸਿਕ�ੇ ਵਾੀ ਸਿਵਾਅਕਤੀ ਲਈ ਹੈ ਜੋੋ ਹੋ �ਕਦੇਾ ਹੈ ਜੋਾ� ਜੋੋ ਸਿਕ�ੇ 
ਨੰ�  ਜੋਾਣਦੇਾ ਹੈ ਜੋੋ-

• ਮਾੰਡ ਸਿਵਾੱਚ �ਪੱਸ਼ਟ ਬਦੇਲਾਅ ਸਿਦੇਖਾਾ ਸਿਰਹਾ ਹੈ
• ਅ��ਗਸਿ�ਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਿਵਾਵਾਹਾਰ ਕਰ ਸਿਰਹਾ ਹੈ
• ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂਾ� ਦੇੇਖਾਦੇਾ/ �ੰਣਦੇਾ ਜੋੋ ਉਥੱੇ ਨਹੀ � ਹਨ
• ਸਿਚ�ਤਤ ਹੈ ਅਤੇ ਡਰ ਮਾਸਿਹ�ੰ� ਕਰਦੇਾ ਹੈ 
• ਆਤਮਾਘਾਾਤੀ ਸਿਵਾਚਾਰਾ� ਨੰ�  ਪਰਗਟ ਕਰਦੇਾ ਹੈ

ਤੰ�ੀ � ਸਿਕ�ਂ ਪਹੰ�ਚ ਕਰੀ �ਕਦਾੇ ਹੋ?
ਤ�ਮਾਾਨੀਆ ਦੇੇ ਅ�ਦੇਰ ਕੋਈ ਵਾੀ ਸਿਵਾਅਕਤੀ ਸਿ�ੱਧੇੇ ਤੌਰ 'ਤੇ 1800 332 388 'ਤੇ ਐਕ�ੈ� ਮਾਂਟਲ ਹੈਲਥ ਨੰ�  ਮਾੰਫਤ  
ਕਾਲ ਕਰ �ਕਦੇਾ ਹੈ।

ਇਹ ਸਿਕ�ਂ ਕ�ਮਾ ਕਰੀਦਾਾ ਹੈ?
ਤ�ਮਾਾਨੀਅਨ ਕਮਾੰਨਊਟੀ ਨੰ�  �ਪੋਰਟ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤ�ਮਾਾਨੀਅਨ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਪਰਣਾਲੀ ਤੱਕ ਪਹੰ�ਚ ਨੰ�  ਆ�ਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਤੱਕ ਪਹੰ�ਚ 24 ਘਾ�ਟੇ, ਹਫ਼ਤੇ ਦੇੇ 7 ਸਿਦੇਨ ਕ�ਮਾ ਕਰਦੇੀ ਹੈ।

ਕੌਣ ਸ਼ਾਾਮਾਲ ਹੈ?
ਲਾਈਫਲਾਈਨ ਤ�ਮਾਾਨੀਆ ਦੇੇ ਨਾਲ �ਾ�ਝੇੇਦੇਾਰੀ ਸਿਵਾੱਚ ਸਿ�ਹਤ ਸਿਵਾਭਾਾਗ, ਤ�ਮਾਾਨੀਆ ਦੇਆੰਰਾ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਤੱਕ ਪਹੰ�ਚ ਪਰਦੇਾਨ 
ਕੀਤੀ ਜੋਾ�ਦੇੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਨੰਰਮਾ�ਦੇ ਅਤੇ ਤਜੋਰਬੇਕਾਰ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਾਰਾ� ਦੇਆੰਰਾ ਚਲਾਇਆ ਜੋਾ�ਦੇਾ ਹੈ।

ਤੰਹਾਨੰ�  ਸਿਕਹੜੀੀ ਮਾਦਾਦਾ ਸਿਮਾਲੇਗੀੀ?
 3 ਫੋਨ 'ਤੇ ਤੰਰ�ਤ �ਹਾਇਤਾ
 3 ਤ�ਮਾਾਨੀਅਨ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਪਰਣਾਲੀ ਬਾਰੇ ਜੋਾਣਕਾਰੀ
 3 ਜੋੇ ਲੋੜ ਹੋਵਾੇ ਤਾ� ਜੋਨਤਕ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ �ੇਵਾਾਵਾਾ� ਲਈ ਰੈਫਰਲ ਕਰਨ ਸਿਵਾੱਚ ਮਾਦੇਦੇ ਕਰੋ

ਜੇੇਕਰੀ ਤੰਹਾਨੰ�  ਜੇਾ� ਕੋਈ ਹੋਰੀ ਤੰਰੀ�ਤ ਖਤਰੀੇ ਸਿ�ੱਚ ਹੈ ਤਾ� ਪਸਿਹਲਾ� 000 ਐਮਾਰੀਜੇਂ�ੀ �ੇ�ਾ�ਾ� ਨੰ�  ਕਾਲ ਕਰੀੋ।

ਸਿ�ਹਤ ਸਿਵਾਭਾਾਗ


