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ਸਾਂਂ�ਝੇੇਦਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ
ਇਹ ਕਿ�ਸ ਲਈ ਹੈੈ?
ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ (ਐਕਸੈੈਸ ਮੈਂਂਟਲ ਹੈੈਲਥ )ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਈ ਹੈੈ ਜੋੋ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ-

•	 ਮੂੂਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਬਦਲਾਾਅ ਦਿ�ਖਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ
•	 ਅਸੰੰਗਠਿ�ਤ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ
•	 ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ ਦੇੇਖਦਾਾ/ ਸੁੁਣਦਾਾ ਜੋੋ ਉੱਥੱੇੇ ਨਹੀਂਂ � ਹਨ
•	 ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਡਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ 
•	 ਆਤਮਘਾਾਤੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਗਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਤੁੁਸੀਂਂ � ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?
ਤਸਮਾਾਨੀੀਆ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 1800 332 388 'ਤੇੇ ਐਕਸੈੈਸ ਮੈਂਂਟਲ ਹੈੈਲਥ ਨੰੂੰ�  ਮੁੁਫਤ  
ਕਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ?
ਤਸਮਾਾਨੀੀਅਨ ਕਮੁੁਨਊਟੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਤਸਮਾਾਨੀੀਅਨ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਨੰੂੰ�  ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ 
ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ 24 ਘੰੰਟੇੇ, ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇੇ 7 ਦਿ�ਨ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕੌੌਣ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ?
ਲਾਾਈਫਲਾਾਈਨ ਤਸਮਾਾਨੀੀਆ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝੇੇਦਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ, ਤਸਮਾਾਨੀੀਆ ਦੁੁਆਰਾਾ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਹੁੁਨਰਮੰੰਦ ਅਤੇੇ ਤਜਰਬੇੇਕਾਾਰ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਚਲਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜੀੀ ਮਦਦ ਮਿ�ਲੇਗੀੀ?
	3 ਫੋੋਨ 'ਤੇੇ ਤੁੁਰੰੰਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ
	3 ਤਸਮਾਾਨੀੀਅਨ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
	3 ਜੇੇ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਜਨਤਕ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਰੈੈਫਰਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋੋ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਤੁੁਰੰੰਤ ਖਤਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 000 ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ


