Access Mental Health
1800 332 388

dhaabbata “Tasmaaniyaa
Lifeline” waliin ta’uun

Eenyuuf?

Tajaajilli Access Mental Health service jedhu nama kamiyyuu kan umrii kamiituu yookiin nama
namoota amaloota asii gadiitti tarreeffaman gaban beekaniif

. Amaloota gindaa’ina hin gabne muldhisuu
. Wantoota hin jirre arguu/dhaga’uu

. Yaaddoo fi sodaa qabaachuu

. Yaada of ajjeesuu ibsuu
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