
Access Mental Health 
1800 332 388

"A Tasmanian Lifeline"  
सँँगकोो सााझेेदाारीीमाा

योो कसकोो लाागि� होो?
Access Mental Health सेेवाा नि�म्न अवस्थाामाा रहेेकाा कुुनैै पनि� उमेेरकाा वाा चि�नेेकाा जोो कोोहीीकाा लाागीी होो। 

•	 मुुड (मनोोभााव) माा स्पष्ट परि�वर्ततन देेखााउनेे
•	 अव्यवस्थि�ित तरि�काालेे व्यवहाार गर्ने
•	 नदेेखि�ने वाा नभएकाा कुुरााहरू देेखे्ने/सुुने्ने
•	 चि�न्ति�त र डरााउनेे
•	 आत्मघाातीी सोोच र वि�चाारहरू व्यक्त गर्ने

तपााईं ंकसरीी पहँुँच गर्नन सकु्नुहुन्छ?
तस्माानि�याा भि�त्रकाा कुुनैै पनि� व्यक्ति�ले 1800 332 388 माा सि�धैै Access Mental Health  
लााई निः�ः शुुल्क फोोन गर्नन सक्छन्् ।

योो कसरीी चल्छ?
Access Mental Health लेे तस्माानि�यााकोो समुदाायलााई सहयोोग गर्नन र तस्माानि�यााकोो माानसि�क स्वाास्थ्य प्रणाालीीमाा 
पहँुँच गर्नन सजि�लोो बनााउन दि�नकोो २४ घण्टाा, हप्तााकोो ७ दि�न कााम गर्ददछ ।

यसमाा कोो संंलग्न छ?
Access Mental Health स्वाास्थ्य वि�भााग तस्माानि�यााद्वााराा Lifeline Tasmania कोो सााझेेदाारीीमाा प्रदाान गर्ददछ । योो 
दक्ष र अनुुभवीी माानसि�क स्वाास्थ्य पेेशेेवरहरूद्वााराा सञ्चाालन गरि�न्छ । 

तपााईंलेंे केे सहयोोग प्रााप्त गरु्नु�हुनेछ?
	3 फोोनमाा तुुरुन्त सहाायताा
	3 तस्माानि�यााकोो माानसि�क स्वाास्थ्य प्रणाालीीकोो बाारेेमाा जाानकाारीी 
	3 यदि� आवश्यक भएमाा साार्ववजनि�क माानसि�क स्वाास्थ्य सेेवााहरूमाा रेेफरल गर्नन मद्दत

यदि� तपााईं ंवाा अरू कोोहीी तत्कााल खतराामाा हुनुहुन्छ भनेे सर्ववप्रथम 000 आपतकाालीीन 
सेेवााहरूमाा फोोन गरु्नु�होोस्् ।

स्वाास्थ्य वि�भााग


