
Access Mental Health 
1800 332 388

"A Tasmanian Lifeline"  
सँँगकोो सँाझेेदाारीीमाा

योो कोसँकोो लाागिग होो?
Access Mental Health सेेवाा नि�म्न अवास्थाामाा रहेेकाा कुा�ै पनि� उमेारकाा वाा नि��ेकाा जोो काोहेीकाा लाागीी हेो। 

• मुाड (मा�ोभाावा) माा स्पष्ट परिरवार्तत� देेखााउ�े
• अव्यवास्थिस्थार्त र्तरिरकाालेा व्यवाहेार गी�े
• �देेस्थिखा�े वाा �भाएकाा कुाराहेरू देेखे्ने/सुेने्ने
• नि�स्थि�र्त र डराउ�े
• आत्मघाार्ती सेो� र निवा�ारहेरू व्यक्त गी�े

तपााईं ंकोसँरीी पाहँुँच गर्नन सँकु्नुहुँन्छ?
र्तस्माानि�याा निभात्रकाा कुा�ै पनि� व्यस्थिक्तलेा 1800 332 388 माा निसेधैै Access Mental Health  
लााईं गिर्नः शुुल्क फोोर्न गर्नन सँक्छर््न ।

योो कोसँरीी चल्छ?
Access Mental Health लेा र्तस्माानि�यााकाो सेमुादेायालााई सेहेयाोगी गी�त र र्तस्माानि�यााकाो माा�निसेका स्वाास्थ्य प्रणाालाीमाा 
पहँुँ� गी�त सेनिजोलाो ब�ाउ� निदे�काो २४ घाण्टाा, हेप्तााकाो ७ निदे� काामा गीदेतछ ।

योसँमाा कोो संँलाग्न छ?
Access Mental Health स्वाास्थ्य निवाभाागी र्तस्माानि�यााद्वाारा Lifeline Tasmania काो सेाझेेदेारीमाा प्रदेा� गीदेतछ । याो 
देक्ष र अ�ुभावाी माा�निसेका स्वाास्थ्य पेशेेवारहेरूद्वाारा सेञ्चााला� गीरिरन्छ । 

तपााईंलेंा केो सँहोयोोग प्रााप्त गरु्ननहुँरे्नछ?
 3 फोो�माा रु्तरु� सेहेायार्ता
 3 र्तस्माानि�यााकाो माा�निसेका स्वाास्थ्य प्रणाालाीकाो बारेमाा जोा�काारी 
 3 यानिदे आवाश्यका भाएमाा सेावातजोनि�का माा�निसेका स्वाास्थ्य सेेवााहेरूमाा रेफोरला गी�त माद्दर्त

योगिदा तपााईं ंवाा अरू कोोहोी तत्कााला खतरीामाा हुँरु्नहुँन्छ भरे्न सँवानप्राथमा 000 आपातकोालाीर्न 
सेँवााहोरूमाा फोोर्न गरु्ननहोोस्ँ ।

स्वाास्थ्य निवाभाागी


