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ടാാസ്്മാാനിിയൻ ലൈൈഫ്് ലൈൈനുുമാായിി 

സഹകരിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് 
ഇത്് ആർക്കുുവേ�ണ്ടിിയാാണ്്?
ആക്്സസ്് മെ�ന്റൽ ഹെ�ൽത്ത്് സർവീീസ്് പിിൻവരുുന്ന പ്ര�ശ്്നങ്ങളുുള്ള ഏത്് പ്രാ�ായത്തിിലുുമുുള്ള 
ആർക്കുംം� അല്ലെ�ങ്കിിൽ അത്തരംം ആരെ�യെ�ങ്കിിലുംം� അറിിയുുന്ന ആർക്കുംം� വേ�ണ്ടിിയുുള്ളതാാണ്്

•	 മാാനസിികാാവസ്ഥയിിൽ പ്ര�കടമാായ മാാറ്റങ്ങൾ കാാണിിക്കുുന്നവർ
•	 പരസ്്പരബന്ധംം ഇല്ലാാത്ത രീീതിിയിിൽ പെ�രുുമാാറുുന്നവർ  
•	 ഇല്ലാാത്ത കാാര്യയങ്ങൾ കാാണുുകയോ�ോ/കേ�ൾക്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്യുുന്നവർ   
•	 ഉത്്കണ്്ഠയുംം� ഭയവുംം� ഉള്ളവർ  
•	 ആത്മഹത്യയ ആശയങ്ങളും�ം ചിിന്തകളും�ം പ്ര�കടിിപ്പിിക്കുുന്നവർ

നിിങ്ങൾക്്ക് എങ്ങനെ� ആക്സ്സ് ്ചെ�യ്യാംം�?
ടാാസ്്മാാനിിയാായിിലുുള്ള ഏതൊ�ൊരാാൾക്കുംം� ആക്്സസ്് മെ�ന്റൽ ഹെ�ൽത്തിിനെ�  
സൌ�ൌജന്യയമാായിി 1800 332 388 വിിളിിക്കാംം� 

ഇത്് എങ്ങനെ� പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്നുു?
ടാാസ്്മാാനിിയൻ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിിയെ� പിിന്തുുണയ്്ക്കുുന്നതിിനുംം� ടാാസ്്മാാനിിയൻ മാാനസിികാാരോ�ോഗ്യയ 
സംംവിിധാാനത്തിിലേ�ക്ക്് ആക്്സസ്് ചെ�യ്യുുന്നത്്  എളുുപ്പമാാക്കുുന്നതിിനുുമാായിി, ആക്്സസ്് മെ�ന്റൽ 
ഹെ�ൽത്ത്് ദിിവസത്തിിൽ 24 മണിിക്കൂൂറും�ം ആഴ്്ചയിിൽ 7 ദിിവസവുംം� പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്നുു.

ആരൊ�ൊക്കെ�യാാണ്് ഉൾപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നത്്?
ലൈൈഫ്് ലൈൈൻ ടാാസ്്മാാനിിയയുുമാായിി സഹകരിിച്ച്് ടാാസ്്മാാനിിയയിിലെ� ആരോ�ോഗ്യയ വകുുപ്പാാണ്് ആക്്സസ്് 
മെ�ന്റൽ ഹെ�ൽത്ത്് ലഭ്യയമാാക്കുുന്നത്് . വിിദഗ്ദ്്ധരും�ം പരിിചയസമ്പന്നരുുമാായ മാാനസിികാാരോ�ോഗ്യയ 
വിിദഗ്്ധരാാണ്് ഇത്് കൈൈകാാര്യംം� ചെ�യ്യുുന്നത്്.

എന്ത്് സഹാായമാാണ്് നിിങ്ങൾക്ക്് ലഭിിക്കുുക?
	3 ഫോ�ോണിിലൂൂടെെ ഉടനടിിയുുള്ള  പിിന്തുുണ
	3 ടാാസ്്മാാനിിയൻ മാാനസിികാാരോ�ോഗ്യയ സംംവിിധാാനത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള വിിവരങ്ങൾ
	3 ആവശ്യയമെ�ങ്കിിൽ പൊ�ൊതുു മാാനസിികാാരോ�ോഗ്യയ സേ�വനങ്ങളിിലേ�ക്ക്് റഫറൽ  
നടത്താാനുുള്ള സഹാായo 

നിിങ്ങളോ�ോ മറ്റാാരെ�ങ്കിിലുുമോ�ോ പെ�ട്ടെെന്നുുള്ള അപകടാാവസ്ഥയിിലാാണങ്കിിൽ ആദ്യം�ം 000 
എന്ന അടിിയന്തിിര  സേ�വനത്തെ� വിിളിിക്കുുക.

ആരോ�ോഗ്യയ വകുുപ്പ്്


