
ആക്്സസ് മെ�ന്റ്റ്ൽ 
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1800 332 388
ടാാസ്�ാനിിയൻ ലൈൈഫ്് ലൈൈനിു�ായി 

സ�ക്രിിച്ചുുമെക്ാണ്ട്് 
ഇത്് ആർക്കുുവേ�ണ്ട്ിയാണ്്?
ആക്്സസ് മെ�ന്റൽ മെ�ൽത്ത്് സർവീീസ് പിിൻവീരുുന്ന പ്രപിശ്്നങ്ങളുുള്ള ഏത്് പ്രപിായത്ത്ിലുു�ുള്ള 
ആർക്കുംു� അമെ�ങ്കിിൽ അത്ത്രു� ആമെരുമെയങ്കിിലുു� അറിിയുന്ന ആർക്കുംു� വേവീണ്ടിിയുള്ളത്ാണ്്

• �ാനസിക്ാവീസ്ഥയിൽ പ്രപിക്ട�ായ �ാറ്റങ്ങൾ ക്ാണ്ിക്കുംുന്നവീർ
• പിരുസ്പിരുബന്ധം� ഇ�ാത്ത് രുീത്ിയിൽ മെപിരുു�ാറിുന്നവീർ  
• ഇ�ാത്ത് ക്ാരുയങ്ങൾ ക്ാണ്ുക്വേയാ/വേക്ൾക്കുംുക്വേയാ മെ�യ്യുുന്നവീർ   
• ഉത്്ക്ണ്്ഠയു� ഭയവീു� ഉള്ളവീർ  
• ആത്മ�ത്യ ആശ്യങ്ങളുു� �ിന്തക്ളുു� പ്രപിക്ടിപ്പിിക്കുംുന്നവീർ

നിിങ്ങൾക്്കു എങ്ങമെനി ആക്സ്സ ്മെ�യ്യാംാ�?
ടാസ്�ാനിയായിലുുള്ള ഏമെത്ാരുാൾക്കുംു� ആക്്സസ് മെ�ന്റൽ മെ�ൽത്ത്ിമെന  
മെസൌജനയ�ായി 1800 332 388 വീിളുിക്കുംാ� 

ഇത്് എങ്ങമെനി പ്ര��ർത്ത്ിക്കുുന്നുു?
ടാസ്�ാനിയൻ ക്മ്മ്യൂയ�ണ്ിറ്റിമെയ പിിന്തുണ്യ്ക്കുംുന്നത്ിനു� ടാസ്�ാനിയൻ �ാനസിക്ാവേരുാഗ്യയ 
സ�വീിധാാനത്ത്ിവേലുക്കും് ആക്്സസ് മെ�യ്യുുന്നത്്  എളുുപ്പി�ാക്കുംുന്നത്ിനു�ായി, ആക്്സസ് മെ�ന്റൽ 
മെ�ൽത്ത്് ദിിവീസത്ത്ിൽ 24 �ണ്ിക്കുംൂറിു� ആഴ്്�യിൽ 7 ദിിവീസവീു� പ്രപിവീർത്ത്ിക്കുംുന്നു.

ആമെരിാമെക്കുയാണ്് ഉൾമെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുത്്?
ലൈലുഫ്് ലൈലുൻ ടാസ്�ാനിയയു�ായി സ�ക്രുിച്ച്് ടാസ്�ാനിയയിമെലു ആവേരുാഗ്യയ വീക്ുപ്പിാണ്് ആക്്സസ് 
മെ�ന്റൽ മെ�ൽത്ത്് ലുഭയ�ാക്കുംുന്നത്് . വീിദിഗ്ദ്്ധാരുു� പിരുി�യസമ്പന്നരുു�ായ �ാനസിക്ാവേരുാഗ്യയ 
വീിദിഗ്യ്ധാരുാണ്് ഇത്് ലൈക്ക്ാരുയ� മെ�യ്യുുന്നത്്.

എന്ത്് സ�ായ�ാണ്് നിിങ്ങൾക്കു് ൈഭിിക്കുുക്?
 3 വേഫ്ാണ്ിലുൂമെട ഉടനടിയുള്ള  പിിന്തുണ്
 3 ടാസ്�ാനിയൻ �ാനസിക്ാവേരുാഗ്യയ സ�വീിധാാനമെത്ത്ക്കുംുറിിച്ച്ുള്ള വീിവീരുങ്ങൾ
 3 ആവീശ്യമെ�ങ്കിിൽ മെപിാത്ു �ാനസിക്ാവേരുാഗ്യയ വേസവീനങ്ങളുിവേലുക്കും് റിഫ്റിൽ  
നടത്ത്ാനുള്ള സ�ായo 

നിിങ്ങവേ�ാ �റ്റാാമെരിങ്കിിൈുവേ�ാ മെ�മെട്ടിന്നുുള്ള അ�ക്ടാാ�സ്ഥയിൈാണ്ങ്കിിൽ ആദ്യം�� 000 
എന്നു അടാിയന്ത്ിരി  വേസ�നിമെത്ത് �ി�ിക്കുുക്.

ആവേരിാഗ്യ� വീക്ുപ്പി്


