
တၢ်် �မၤၤန့ၢ် ်် �သူသူူးတၢ်် �ဆိကိမိၤ��ဆိကိမၤးဂ့်ၢ်် �၀ီီ အတၢ်် �
အ�ိ�ဆိ�ူ�အ�ိ�ချ့့� (Access Mental Health) 

1800 332 388
လၢ်တၢ်် �မၤၤသူကးိဃုာ်�်�တၢ်် �ဒီးးီ  

“A Tasmanian Lifeline”
လၢ်မၤတၢ်ၤအဂီ့ၢ်် �လၢ�်� 
Access Mental Health အတၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤန့ၣ် ���မၤ�် � ၀ဲဲဒၣ်��လၢ်ပှၤၤၤတၢ်ဂၤၤလၢ် �လၢ် �လၢ်အသးးန့ၣ်���တၢ်ခါါ လၢ် �လၢ် �လၢ်ဘၣ်��သး���သး���မၤ�် �၀ဲဲမၤ�တၢ်မၤ�် �သး���ညါါ ပှၤၤၤတၢ်ဂၤၤလၢ်အမၤ�် � 

• ပှၤၤၤလၢ်အဒၣ်းးန့ၣ်�ဲ�တၢ်် �ဆီတီၢ်လၢလဲၢ်အတၢ်် �ဆီကိမိၤ�� ဆီကိမၤးလၢ်အအ�ိ�ဖျါါါတြၢၢ်တၢ််် �ကလၢ်� 

• အ�ိ�ထီၣ်�ီ�အ�ိ�လၢၤီတၢ်ဘၣ်��လၢီ် �ဘၣ်��စၢၤး 

• တၢ်် �ထီၣ်���/န့ၣ်် �ဟူတူၢ်် �လၢ်အတၢ်အ�ိ�တၢ်ဖျါ��

• သး�ူ�ကိ် �သးးဂီၤၤဒၣ်းီပှၤါ�ၤတၢ်် � 

• ပှၤ်�ဖျါါါထီၣ်�ီ�အတၢ်် �အ�ဲ�ဒၣ်းိမၤၤသး�လၢၤီသးးဒၣ်းီအတၢ်် � ဆီကိမိၤ�� 

မ်ၤ် �န့ၢ်မၤၤန့ၢ် ်် �သူကူသူဒ်ီး�လၢ�်�. 
ပှၤၤၤတၢ်ဂၤၤလၢ် �လၢ် �လၢ်အအ�ိ�လၢ်ထီၣ်းဲစၢၤမၤ�န့ၣ်ယါါ အပှၤၤူန့ၣ် ���ကးိ Access Mental Health လၢၤိလၢၤိ လၢ်  
1800 332 388 လၢ်တၢ်လၢ�ိ�ဟူ���အပှၤၤ �ၤသး�လၢၤီ. 

မ်ၤ် �အမၤၤတၢ်် �ဒီး�လၢ�်�.
Access Mental Health လၢၤဲတၢ်ရံး�းမၤၤတၢ်် �တၢ်သး ီ24 န့ၣ်��ရံး���, တၢ်နွံံ� 7 သးလီၢ်တၢ်် �ကဆီ�ီ�ထီၣ်ံထဲီၣ်းဲစၢၤမၤ�န့ၣ် ယါါပှၤၤၤတၢ်၀ဲ်ဒၣ်းီမၤၤညါလီၢၤီတၢ်် �လၢ်တၢ်် �ကန့ၣ် �် �သးဘူၣ်�� ထီၣ်းဲစၢၤ

မၤ�န့ၣ်ယါါသးးတၢ်် �ဆီကိမိၤ��ဆီကိမၤးဂၤ�် �၀ဲီအတၢ်် � အ�ိ�ဆီ�ူ�အ�ိ�ခါါ�အသးနွံနူ့ၣ် ���လၢၤီ. 

မ်ၤ် �မၤတၢ်ၤပၣ်��ဃုာ်�်�မၤၤသူကးိတၢ်် �လၢ�်�. 
Access Mental Health န့ၣ် ���ဘၣ်��တၢ်် �ဟူ���လၢၤီအၤီခါဖီျါါိတၢ်် �အ�ိ�ဆီ�ူ�အ�ိ�ခါါ� အ၀ဲဲၤကါိၤ,ထီၣ်းဲစၢၤမၤ�န့ၣ်ယါါလၢ်တၢ်် �ပှၤ်�ဃုာ်း် �မၤၤသးကးိတၢ်် � ဒၣ်းီ Lifeline Tasmania န့ၣ် ���

လၢၤီ. အဘၣ်��တၢ်် �ဒၣ်းးလၢၤဲ တၢ်ရံး�းအၤီခါဖီျါါိသးးတၢ်် �ဆီကိမိၤ��ဆီ ိကမၤးဆီ�ူ� ခါါ�အပှၤၤၤစဲၢၤ��န့ၣ်ၤီတၢ်ဖျါ��လၢ် အအ�ိ�ဒၣ်းီတၢ်် �သး�တၢ်် �ဘၣ်�� ဒၣ်းီတၢ်် �လၢၤဲခါဖီျါါိတၢ်ဖျါ��န့ၣ် ���လၢၤီ. 

မ်ၤ် �န့ၢ်ကဒီးးိန့ၢ် ်် �ဘၣ်��တၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤမၤနုၤၤ်လၢ�်�. 
 3 သးတၢ်ူ် �ကလၢ်�တၢ်် �ဆီ�ီ�ထီၣ်ံလဲၢ်လၢတီၢ်စိဲၢၤအလၢၤိ

 3 တၢ်် �ဂၤ�် �တၢ်် �ကါိၤဘၣ်��ဃုာ်းထီၣ်းဲစၢၤမၤ�န့ၣ်ယါါသးးတၢ်် �ဆီကိမိၤ�� ဆီကိမၤးဆီ�ူ�ခါါ�အသးနွံူ

 3 မၤၤစၢၤ်ၤဆီၤ် န့ၣ် �် �ပှၤၤၤလၢ�ိ�ဘၣ်��တၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤဆီကူမၤါ်် � သးးတၢ်် �ဆီကိမိၤ��ဆီကိမၤးအတၢ်် �အ�ိ�ဆီ�ူ�အ�ိ�ခါါ�အတၢ်် � မၤၤစၢၤ်ၤတၢ်ဖျါ��ဖဲျါမၤ�် �လၢ�ိ�ဘၣ်��အခါါ 

ကးိဘၣ်�� 000 Emergency Services လၢ်ညါါဖ်ဲန့ၢ်ၤ မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �ပၣ်ၤၤအဂ့ၢ်ၤတၢ်ဂ့ၢ်ၤလၢ် �လၢ် �မ်ၤ် �အ�ိ�လၢ်သူတၢ်ူ် �ကလၢ�� တၢ်် �လၢၤီပၣ့်�ၤအလၢီ် �တၢ်က်် �. 

တၢ်် �အ�ိ�ဆိ�ူ�အ�ိ�ချ့့�အ၀ဲဲၤကါိၤ 


