
တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �သူသူးးတၢ်် �ဆိကိမိၣ််��ဆိကိမးးဂ့်ၢ်� �၀ီီ အတၢ်် �
အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့� (Access Mental Health) 

1800 332 388
လၢၢတၢ်် �မၤၤသကိးး�ဃုာ်�်�တၢ်် �ဒီးး�  

“A Tasmanian Lifeline”
လၢၢမတၤၤအဂီၢ််� �လဲၣ်�်� 
Access Mental Health အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤန့ၣ် ��်မ့ၢ််� � ၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢအသးးနံၣ်��်တခါါ လၢ်် �လၢ်် �လၢၢဘၣ််�သ့ၣ််��သ့ၣ််��မ့ၢ််� �၀ဲဲမ့့တမ့ၢ််� �သ့ၣ််��ညါါ ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအမ့ၢ််� � 

•	 ပှၤၤ�လၢၢအဒုးး�နဲၣ်��်တၢ်် �ဆီတီလဲလဲၢၢအတၢ်် �ဆိကိမိၣ််�� ဆိကိမးးလၢၢအအိၣ််��ဖျါါ�တြၢၢ်�်� �ကလာ််� 

•	 အိၣ််��ထီၣ်�်�အိၣ််��လီၤၤ�တဘၣ််�လီၢ််� �ဘၣ််�စးး 

•	 တၢ်် �ထံၣ််��/နၢ်် �ဟူတူၢ်် �လၢၢအတအိၣ််��တဖၣ််�

•	 သူၣ််��ကိၢ််� �သးးဂီၤၤ�ဒီးး�ပျံၤၤ��တၢ်် � 

•	 ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�အတၢ်် �အဲၣ််��ဒိးး�မၤၤသံံလီၤၤ�သးးဒီးး�အတၢ်် � ဆိကိမိၣ််�� 

မ့်ၢ်� �နမၤၤန့ၢ်�် �သူကူသ့့ဒ််လဲၣ်�်�. 
ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢအအိၣ််��လၢၢထဲးး�စမ့့နယါါ အပူၤၤ�န့ၣ် ��်ကိးး� Access Mental Health လိၤၤ�လိၤၤ� လၢၢ  
1800 332 388 လၢၢတလိၣ််��ဟ့ၣ််��အပှ့ၤၤ ��သ့့လီၤၤ�. 

မ့်ၢ်� �အမၤၤတၢ်် �ဒ််လဲၣ်�်�.
Access Mental Health လဲၤၤ�တရံးး�မၤၤတၢ်် �တသီ ီ24 နၣ်�်ရံၣ််��, တနွံံ� 7 သီလီၢၢတၢ်် �ကဆီၣ််��ထွဲဲ�ထဲးး�စမ့့န ယါါပှၤၤ�တ၀ၢၢဒီးး�မၤၤညီလီီၤၤ�တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ကန့ၢ််�  �သူဘူၣ််� ထဲးး�စ

မ့့နယါါသးးတၢ်် �ဆိကိမိၣ််��ဆိကိမးးဂ့ၢ််� �၀ီီအတၢ်် � အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အသနူနူ့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

မ့်ၢ်� �မတၤၤပၣ််�ဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�တၢ်် �လဲၣ်�်�. 
Access Mental Health န့ၣ် ��်ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�ခီဖီျိိ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့� အ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ��,ထဲးး�စမ့့နယါါလၢၢတၢ်် �ပာ််�ဃုာ််��မၤၤသကိးး�တၢ်် � ဒီးး� Lifeline Tasmania န့ၣ် ��်

လီၤၤ�. အဘၣ််�တၢ်် �ဒုးး�လဲၤၤ� တရံးး�အီၤၤ�ခီဖီျိိ�သးးတၢ်် �ဆိကိမိၣ််��ဆိ ိကမးးဆူၣ််�� ချ့့�အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််�လၢၢ အအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််� ဒီးး�တၢ်် �လဲၤၤ�ခီဖီျိိ�တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

မ့်ၢ်� �နကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤမနုၤၤ�လဲၣ်�်�. 
	3 သတူၢ််� �ကလာ််�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�လၢၢလီတီဲစိဲိအလိၤၤ�

	3 တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးးထဲးး�စမ့့နယါါသးးတၢ်် �ဆိကိမိၣ််�� ဆိကိမးးဆူၣ််��ချ့့�အသနူူ

	3 မၤၤစၢၤ�ၤဆှၢၢ�န့ၢ််�  �ပှၤၤ�လိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဆူကူမျၢၢ်�်� � သးးတၢ်် �ဆိကိမိၣ််��ဆိကိမးးအတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် � မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�ဖဲဲမ့ၢ််� �လိၣ််��ဘၣ််�အခါါ 

ကိးး�ဘၣ််� 000 Emergency Services လၢၢညါါဖဲဲနၤၤ မ့့တမ့ၢ်� �ပှၤၤ�အဂၤၤတဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �မ့်ၢ်� �အိၣ််��လၢၢသတူၢ််� �ကလာ််� တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��အလီၢ််� �တက့ၢ်�် �. 

တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ�� 


