
एके्सेस मेेन्टल हेेल्थ
1800 332 388

“ए तस्माानि�यााई लााइफलााइन (A Tasmanian 
Lifeline)” केे सााथ सााझेेदाारीी मंें

यह कि�सकेे लि�ए हैै?
एके्सेस मेेन्टल हेेल्थ सेेवाा कि�सीी भीी उम्र केे व्यक्ति� केे लि�ए हैै याा जोो कि�सीी ऐसेे व्यक्ति� कोो जाानताा होो जोो:

•	 जि�सकेे मूूड मंें स्पष्ट बदलााव दि�ख रहाा होो
•	 अव्यवस्थि�ित तरीीकेे सेे व्यवहाार कर रहाा होो
•	 ऐसीी चीीज़ोंं� कोो देेख/सुुन रहाा होो जोो वहाँँ� हंैं हीी नहींं �
•	 चिं�ंति�त और भयभीीत
•	 आत्मघाातीी वि�चाार और सोोच व्यक्त कर रहाा होो

आप कैैसेे पहंुंच सकते हंैं?
तस्माानि�याा मंें कोोई भीी व्यक्ति� सीीधेे 1800 332 388 पर एके्सेस मंेंटल हेेल्थ कोो निः�ः शुुल्क कॉॉल  
कर सकताा हैै।

यह कैैसेे कााम करताा हैै?
एके्सेस मंेंटल हेेल्थ तस्माानि�यााई समुुदााय कोो सहयोोग देेनेे और तस्माानि�यााई माानसि�क स्वाास्थ्य प्रणाालीी तक पहुंंच कोो 
आसाान बनाानेे केे लि�ए सप्तााह केे साातोंं� दि�न, 24 घंंटे कााम करताा हैै।

इसमंें कौौन शाामि�ल हैै?
एके्सेस मंेंटल हेेल्थ कोो स्वाास्थ्य वि�भााग, तस्माानि�याा द्वााराा लााइफलााइन तस्माानि�याा केे सााथ सााझेेदाारीी मंें प्रदाान कि�याा 
जााताा हैै। यह कुुशल और अनुुभवीी माानसि�क स्वाास्थ्य पेेशेेवरोंं� द्वााराा संंचाालि�त कि�याा जााताा हैै।

आपकोो क्याा सहाायताा मि�लेगीी?
	3 फ़ोोन पर तत्कााल सहाायताा
	3 तस्माानि�यााई माानसि�क स्वाास्थ्य प्रणाालीी केे बाारेे मंें जाानकाारीी
	3 यदि� आवश्यक होो तोो साार्ववजनि�क माानसि�क स्वाास्थ्य सेेवााओं ंकेे लि�ए रेेफरल लेेनेे मंें सहाायताा 

यदि� आप याा कोोई अन्य व्यक्ति� तत्कााल खतरेे मंें होो तोो सबसेे पहले 000 आपाातकाालीीन 
सेेवाा कोो कॉॉल करें।

स्वाास्थ्य वि�भााग


