
एके्सेस मेेन्टल हेेल्थ
1800 332 388

“ए तस्माानि�यााई लाइफलाइ� (A Tasmanian 
Lifeline)” केे साथ साझेेदाारीी मंे

याहे निकेसकेे निलए हैे?
एके्सेस मेेन्टल हेेल्थ सेवाा कि�सी भीी उम्र �े व्यक्ति� �े किलए हैे याा जोो कि�सी ऐसे व्यक्ति� �ो जोानताा हेो जोो:

• किजोस�े मूेड मंे स्पष्ट बदलावा किदख रहेा हेो
• अव्यवाक्ति�िता तारी�े से व्यवाहेार �र रहेा हेो
• ऐसी चीीज़ोंो� �ो देख/सुन रहेा हेो जोो वाहेा� हंे हेी नहेी �
• किची�किताता और भीयाभीीता
• आत्मघााताी किवाचीार और सोची व्य� �र रहेा हेो

आप कैेसे पहंुंच सकेते हंे?
तास्मााकिनयाा मंे �ोई भीी व्यक्ति� सीधेे 1800 332 388 पर एके्सेस मंेटल हेेल्थ �ो किनः शुुल्क �ॉल  
�र स�ताा हैे।

याहे कैेसे केामे केरीता हैे?
एके्सेस मंेटल हेेल्थ तास्मााकिनयााई समुेदाया �ो सहेयाोग देने और तास्मााकिनयााई मेानकिस� स्वाास्थ्य प्रणााली ता� पहुं�ची �ो 
आसान बनाने �े किलए सप्तााहे �े साताो� किदन, 24 घा�टे �ामे �रताा हैे।

इसमंे केौ� शाानिमेल हैे?
एके्सेस मंेटल हेेल्थ �ो स्वाास्थ्य किवाभीाग, तास्मााकिनयाा द्वाारा लाइफलाइन तास्मााकिनयाा �े साि साझेेदारी मंे प्रदान कि�याा 
जोाताा हैे। याहे �ुशुल और अनुभीवाी मेानकिस� स्वाास्थ्य पेशेुवारो� द्वाारा स�चीाकिलता कि�याा जोाताा हैे।

आपकेो क्याा सहेायाता निमेलेगीी?
 3 फ़ोोन पर तात्कााल सहेायाताा
 3 तास्मााकिनयााई मेानकिस� स्वाास्थ्य प्रणााली �े बारे मंे जोान�ारी
 3 याकिद आवाश्य� हेो ताो सावावजोकिन� मेानकिस� स्वाास्थ्य सेवााओं� �े किलए रेफरल लेने मंे सहेायाताा 

यानिदा आप याा केोई अन्य व्यक्ति� तत्कााल खतरेी मंे हेो तो सबसे पहेले 000 आपातकेाली� 
सेवाा केो केॉल केरंी।

स्वाास्थ्य किवाभीाग


