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“တ်ကျစ်ိရ်ေးမာ�နီ်း�ယားာ�ရေး�ာကျအ်ပ့ံ့�တ်စိခု်ု” 
နှငှ့်� ်ပူံ့�ရေးပံ့ါင့်�်၍

ဘယားသ်ူအူတ်ကွျလ်ဲ၊ဲ
စိိတ်က်ျျန်း�်မာာရေး��အကျအူညီသီညီ ်ရေးအာကျပ်ါါတ်ိ� � ဖြ�စ်ိရေးန်းရေးသာ သိ� �မာဟု�တ် ်ဖြ�စ်ိရေးန်းရေးသာသကူျိ�သရိေးသာ အ�ွယ်မ်ာရေး�ွ� မာညီသ်မူာဆိုိ�
အတ်ကွျ ်ဖြ�စ်ိပါါသညီ။် 
• စိိတ်သ်ရေး�ာထားာ� သသိသိာသာ ရေးဖြပါာင်း�်လဲရဲေးန်းမာ ုဖြပါသဖြ�င်း�်
• အလဲွလဲဲွအဲရေး�ျာ်�ျာ် ဖြပါုမာဖူြ�င်း�်
• မာရှိိိရေးသာအ�ာမာျာ�ကျိ� ဖြမာင်း/်ကြားကျာ�ဖြ�င်း�်
• စိိ���ိမ်ာရေးကြားကျာင်း�က်ြားကျရေးကြားကျာကျ�ွ်� � ဖြ�င်း�်
• သတ်ရ်ေးသလဲိ�ရေးသာစိိတ်န်ှငိ်း� ်အရေးတ်�ွမာျာ� ရေး�ာ်ဖြပါဖြ�င်း�်

သူင့် ်မာညီသ်ူို � �ယားနူှိငု့်သ်ူလဲ၊ဲ
တ်ကျစ််ိရေးမာ�န်း�ီယ်ာ�ရှိိိ မာညီသ်မူာဆိုိ� စိိတ်က်ျျန်း�်မာာရေး��အကျအူညီ ီ၁၈၀၀ ၃၃၂ ၃၈၈သိ� � အ�မဲာ� ��န်း�်ရေး�် နှိ�င်းသ်ညီ။်

မာညီသ်ူို � အလဲပ်ုံ့လဲပ်ုံ့ပံ့ါသူလဲ၊ဲ
စိိတ်က်ျျန်း�်မာာရေး��အကျအူညီသီညီ ်တ်ကျစ််ိရေးမာ�န်း�ီယ်ာ�ရေးန်းသအူာ�လဲ���အာ� ပါ��ပိါ��ကျညူီ�ီန်းန်ှငိ်း� ်တ်ကျစ််ိရေးမာ�န်း�ီယ်ာ� စိိတ်က်ျျန်း�်မာာရေး��
လဲ�ပ်ါင်းန်း�်ကျိ� အသ����ျ�န်း ်အတ်ကွျ ်ပိါ�မိာ�လဲယွ်က်ျရူေးစိဖြ�င်း�်င်းာိ တ်စ်ိပါတ်လ်ဲှင်း ်��ကျ ်တ်စ်ိ�ကျလ်ဲှင်း ်၂၄န်းာ�ီ �ွင်း�လ်ဲစ်ိိထားာ�ပါါသညီ။်

မာညီသ်ူမူာျာ� ပံ့ါဝင့်ရ်ေးန်းပံ့ါသူလဲ၊ဲ
စိိတ်က်ျျန်း�်မာာရေး��အကျအူညီကီျိ� တ်ကျစ််ိရေးမာ�န်း�ီယ်ာ�ရေးထားာကျအ်ပါ��တ်စ်ိ��နှငိ်း� ်ပါ�ူရေးပါါင်း�်၍ တ်ကျစ််ိရေးမာ�န်း�ီယ်ာ� ကျျန်း�်မာာရေး��ဌာာန်းမာ ိ
ရေးဆိုာင်း�ွ်ကျရ်ေးပါ�ရေးန်းပါါပြီးပီါ� ကျွမ်ာ�ကျျင်းပ်ြီးပီါ� အရေးတ်ွ�အကြားကျ�ု ရှိိိရေးသာ စိိတ်က်ျျန်း�်မာာရေး��ပါညီာရှိငိ်းမ်ာျာ� ပါါဝင်းပ်ါါသညီ။်

မာညီသ်ူညီ�အ်ကျအူညီ ီသူင့်�်ရိှှိမာလဲ၊ဲ
 3 �ျကျ�်ျင်း�်�မာညီ� ်��န်း�်အကျအူညီီ
 3 တ်ကျစ််ိရေးမာ�န်း�ီယ်ာ� စိိတ်က်ျျန်း�်မာာရေး�� လဲ�ပ်ါင်းန်း�်အရေးကြားကျာင်း�် 
 3 လဲိ�အပ်ါပါါကျ အစိိ��� စိိတ်က်ျျန်း�်မာာရေး��လဲ�ပ်ါင်းန်း�်မာျာ�သိ� � လဲဲရဲေးဖြပါာင်း�်ကျညူီဖီြ�င်း�်

သူင့် ်သူို �မာဟုတု် ်အခြားခုာ�မာညီသ်ူမူာဆိုိ ုခုျကျခ်ုျင့်�် အနှတ�ာယားရိှ်ှိပံ့ါကျ ၀၀၀ အရေး��ရေးပံ့်ဌာာန်းမာျာ�ကျိ ုဦး�စိာွ ရေးခု်ဆိုိပုံ့ါ။

ကျျန််း�မာာရေး��ဌာာန်း


