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เอกสารนีไ้ดรั้บการอนุมัตจิากคณะกรรมาธกิารการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอื (Voluntary Assisted 

Dying Commission) หากตอ้งการตดิตอ่คณะกรรมาธกิารการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอื โทร 1800 

568 956 (โทรฟร)ี หรอืสง่อเีมลไปที ่vad@health.tas.gov.au หรอืสง่จดหมายไปยัง GPO Box 125, HOBART TAS 

7001 

ขอ้ความทีค่ดัยอ่มาจากเอกสารฉบบันีส้ามารถน าไปเผยแพรต่อ่ได ้โดยใหก้ารอา้งองิทีเ่หมาะสมภายใตก้ารอนุญาตตาม

พระราชบญัญัตลิขิสทิธิ ์ค.ศ. 1968 (Copyright Act 1968) 

การเขา้ถงึ 

สิง่พมิพน์ีจั้ดท าเป็นภาษาอืน่ดว้ย ในรปูแบบดจิทิัล รปูแบบอา่นงา่ย (Easy Read Formats) 

และรปูแบบการบนัทกึเสยีง โทร 1800 568 056 (โทรฟร)ี หรอืสง่อเีมลไปที ่

vad@health.tas.gov.au หรอืใชส้มารต์โฟนของคณุสแกนรหสั QR Code ทีด่า้นขวา 

เพือ่เขา้ถงึเอกสารในเวอรช์นัเหลา่นี ้

[รหสั QR Code] 

กติตกิรรมประกาศ 

เอกสารนีม้สีว่นประกอบทีอ่า้งองิสิง่พมิพข์องรัฐบาลรัฐเวสเทริน์ออสเตรเลยีทีช่ ือ่วา่ Approved information for a person 

making a First Request for voluntary assisted dying โดยกระทรวงสาธารณสขุ ค.ศ. 2022 

 
  

 
ขอ้เท็จจรงิเกีย่วกบัการจบชวีติดว้ยความสมคัรใจแบบรบัการชว่ยเหลอื  หนา้ 3 จาก 15 หนา้ 
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เกีย่วกบัเอกสารนี ้

การจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอืเป็นกระบวนการทางกฎหมายทีช่ว่ยอ านวยใหบ้คุคลทีก่ าลงัทนทกุขท์รมาน

จากโรค ความเจ็บป่วย การบาดเจ็บ หรอืภาวะทางการแพทยใ์นระยะสดุทา้ยใหส้ามารถใชส้ารเพือ่จบชวีติของพวกเขาได ้

เอกสารนี ้(ชือ่เอกสารวา่ขอ้เท็จจรงิทีเ่กีย่วขอ้ง) ใหข้อ้มลูเกีย่วกบั 

 การด าเนนิการตามกฎหมายทีอ่นุญาตใหม้กีารจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอืไดใ้นรัฐแทสเมเนยี 

(พระราชบญัญตัทิางเลอืกการจบชวีติ (การจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอื) ค.ศ. 2021)  

(the End-of-Life Choices (Voluntary Assisted Dying) Act 2021) 

 เมือ่บคุคลสามารถเขา้ถงึการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอืไดแ้ลว้ มกีระบวนการตดัสนิใจอยา่งไร 

และมคีวามชว่ยเหลอือะไรบา้ง 

 ขอ้มลูเกีย่วกบัคณะกรรมาธกิารการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอื (Voluntary Assisted Dying 

Commission) และ 

 บคุคลสามารถเขา้รับค าแนะน าเกีย่วกบัการดแูลแบบประคบัประคอง และการรักษาหรอืการบรรเทาอาการเจ็บปวด 

อืน่ ๆ จากทีใ่ดไดบ้า้ง 

เอกสารนี ้จัดท าขึน้เพือ่มอบใหก้บับคุคลทีแ่สดงความปรารถนา หรอืบคุคลทีพ่ยายามจะยืน่ค ารอ้งขอขัน้แรก (First 

Request) อยา่งเป็นทางการเพือ่ใหเ้ขา้ถงึการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอื นอกจากนี ้เอกสารนีย้ังอาจจะ

มอบใหก้บัสมาชกิในครอบครัวของบคุคลทีม่สีทิธิเ์ขา้ถงึการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอืตามค ารอ้งขอขัน้

แรกอยา่งเป็นทางการของพวกเขา 

ฝ่ายบรกิารน าทางสูก่ารจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอื (Voluntary Assisted Dying Navigation Service) 

สามารถใหข้อ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอืในรัฐแทสเมเนยีได ้ฝ่ายบรกิารนี ้

สามารถชว่ยใหบ้คุคลคน้หาผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยห์รอืพยาบาลวชิาชพีซึง่เต็มใจและไดรั้บอนุญาตใหเ้ขา้รว่มใน

กระบวนการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอื และเชือ่มโยงผูท้ีต่อ้งการความชว่ยเหลอืในการเขา้ถงึหน่วยงาน

ทีส่ามารถใหบ้รกิารได ้หากตอ้งการตดิตอ่ Voluntary Assisted Dying Navigation Service โทร 1800 568 956 (โทรฟร)ี 

หรอือเีมล vad@health.tas.gov.au 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขอ้เท็จจรงิเกีย่วกบัการจบชวีติดว้ยความสมคัรใจแบบรบัการชว่ยเหลอื  หนา้ 4 จาก 15 หนา้ 
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การจบชวีติดว้ยความสมคัรใจแบบรบัการชว่ยเหลอื (Voluntary Assisted Dying) คอือะไร ? 

การจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอืเป็นกระบวนการทางกฎหมายทีช่ว่ยอ านวยใหบ้คุคลทีก่ าลงัทนทกุข์

ทรมานจากโรค ความเจ็บป่วย การบาดเจ็บ หรอืภาวะทางการแพทยใ์นระยะสดุทา้ยใหส้ามารถใชส้ารเพือ่จบชวีติของ 

พวกเขาไดด้ว้ยการสนับสนุนและความชว่ยเหลอืจากผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทย ์

บคุคลสามารถเลอืกทีจ่ะใชส้ารดว้ยตวัเองหรอืไดรั้บสารดว้ยการชว่ยเหลอืจากผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยห์รอืพยาบาล

วชิาชพี หรอืมเีขาเหลา่นัน้เป็นผูด้ าเนนิการให ้หรอืใหด้ าเนนิการตอ่หนา้พวกเขา 

การจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอืในรัฐแทสเมเนยีนัน้อยูภ่ายใตก้ารก าหนดของพระราชบญัญัตทิางเลอืก

การจบชวีติ (การจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอื) ค.ศ. 2021 (ตอ่ไปนีเ้รยีกวา่ พ.ร.บ.) พ.ร.บ. นีร้ะบวุา่ 

เมือ่ใดบคุคลในรัฐแทสเมเนยีมสีทิธิท์ีจ่ะเขา้ถงึการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอื และมกีารก าหนดขัน้ตอน

การจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอืตามกระบวนการนอกจากนี ้พ.ร.บ. นี ้ยังจัดตัง้คณะกรรมาธกิารการจบ

ชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอื (Voluntary Assisted Dying Commission) ขึน้อกี ซึง่ทา่นสามารถเขา้ถงึ

ขอ้มลูไดจ้าก www.legislation.tas.gov.au 

ใครบา้งทีม่สีทิธ ิเ์ขา้ถงึการจบชวีติดว้ยความสมคัรใจแบบรบัการชว่ยเหลอื? 

บคุคลทีม่สีทิธิเ์ขา้ถงึการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอืในรัฐแทสเมเนยีไดนั้น้ จะตอ้งมคีณุสมบตั ิ

ตรงตามเกณฑท์กุขอ้ 

อาย ุ

บคุคลนัน้จะตอ้งเป็นผูใ้หญ ่(อาย ุ18 ปีขึน้ไป) 

สถานะถิน่ทีอ่ยู ่

บคุคลนัน้จะตอ้งเป็นพลเมอืงออสเตรเลยีหรอืเป็นผูม้ถี ิน่ทีอ่ยูถ่าวร หรอือาศยัอยูใ่นออสเตรเลยีเป็นเวลาอยา่งนอ้ยสามปี 

กอ่นทีจ่ะยืน่ค ารอ้งขอขัน้แรกอยา่งเป็นทางการ บคุคลดงักลา่วจะตอ้งอาศยัอยูใ่นรัฐแทสเมเนยีเป็นเวลาอยา่งนอ้ย  

12 เดอืนกอ่นทีจ่ะยืน่ค ารอ้งขอขัน้แรก (First Request) อยา่งเป็นทางการ 

ขอ้ก าหนดทางการแพทย ์

บคุคลนัน้จะตอ้งมโีรค ความเจ็บป่วย การบาดเจ็บ หรอืภาวะทางการแพทยใ์นระยะลกุลาม รักษาไมห่าย และไมส่ามารถคนื

สภาพได ้เป็นภาวะทีรั่กษาไมไ่ดใ้นลกัษณะทีบ่คุคลนัน้ยอมรับและคาดไดว้า่ จะท าใหเ้ขาเสยีชวีติภายในหกเดอืน หรอื  

12 เดอืนหากมภีาวะการเสือ่มลงของระบบเซลลป์ระสาท (Neurodegenerative) ดว้ย 

บคุคลนัน้จะตอ้งประสบกบัความทกุขท์รมานอยา่งตอ่เนือ่งทีเ่ชือ่มโยงกบัภาวะทีพ่วกเขาเองรูส้กึวา่ทนอยูต่อ่ไปไมไ่หว 

ความสมคัรใจ 

บคุคลนัน้จะตอ้งแสดงออกไดถ้งึความสมัครใจ น่ันคอื พวกเขาจะตอ้งกระท าการโดยไมถ่กูบบีบงัคบั (หรอืรูส้กึกดดนั 

จากผูอ้ืน่) หรอืถกูขม่ขู ่(บงัคบั) หรอืเพราะพวกเขารูส้กึวา่ถกูคกุคาม หรอืกลวัวา่จะถกูลงโทษหรอืไดรั้บการปฏบิตั ิ

อยา่งแย ่ๆ หรอืล าเอยีง หรอืในทางใดทางหนึง่ 

ความสามารถในการตดัสนิใจ 

บคุคลนัน้จะตอ้งมคีวามสามารถในการตดัสนิใจตลอดกระบวนการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอื  

รวมถงึเมือ่พวกเขาไดรั้บการอนุญาตขัน้สดุทา้ย (Final Permission) 
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น่ันหมายความวา่ บคุคลนัน้จะตอ้งมคีวามสามารถในการ 

 ท าความเขา้ใจกบัขอ้มลูหรอืค าแนะน าทีจ่ าเป็นเพือ่ทีจ่ะสามารถตดัสนิใจได ้

 จดจ าขอ้มลูหรอืค าแนะน าไวน้านพอทีจ่ะสามารถตดัสนิใจได ้

 ใชห้รอืประเมนิขอ้มลูหรอืค าแนะน าในการตดัสนิใจได ้และ 

 สือ่สารการตดัสนิใจและใหค้วามคดิเห็นของพวกเขาไดเ้กีย่วกบัการตดัสนิใจดว้ยวธิใีดวธิหีนึง่ 

มกีารก าหนดสทิธิข์องบคุคลไวอ้ยา่งไรบา้ง? 

กระบวนการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอืมขีัน้ตอนอยา่งเป็นทางการหลายขัน้ตอนโดยมผีูป้ระกอบวชิาชพี

การแพทย ์(หรอืพยาบาลวชิาชพี ในกรณีทีไ่ดรั้บการอนุญาตขัน้สดุทา้ย) เพือ่ก าหนดสทิธิข์องบคุคลในแตล่ะขัน้ตอน  

ซึง่ตอ้งมคี ารอ้งขอแยกกนัสามชดุ และการประเมนิผลแยกกนัหา้รายการ และในกรณีสว่นใหญก่ระบวนการจะใชเ้วลา 

หลายสปัดาหใ์นการด าเนนิการใหเ้สร็จสมบรูณ์ 

ในขัน้ตอนทีเ่ป็นทางการขัน้ตอนใดก็ตาม บคุคลนัน้จะกลายเป็นผูห้มดสทิธิท์ันทถีา้พวกเขาสญูเสยีความสามารถในการ

ตดัสนิใจ หรอืหากผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทย ์(หรอืพยาบาลวชิาชพี) เชือ่วา่พวกเขาไมไ่ดก้ระท าการโดยสมัครใจ 

 
 
 
 
 

[แผนภมูริปูภาพ] 

 
 

 

การมสีว่นรว่มอยา่งจรงิจังในกระบวนการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอื ผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทย ์(หรอื

พยาบาลวชิาชพี) ของบคุคลนัน้จะตอ้งมคีณุสมบตัแิละมปีระสบการณ์ทีเ่หมาะสม พวกเขายังตอ้งผา่นการฝึกอบรมเฉพาะ

ทางดว้ย 

ผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทย ์พยาบาลวชิาชพี และเภสชักรสามารถปฏเิสธทีจ่ะเขา้รว่มในกระบวนการจบชวีติดว้ยความ

สมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอืได ้ทัง้นี ้อาจเป็นเพราะพวกเขาไมเ่ห็นดว้ยกบัการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการ

ชว่ยเหลอื เนือ่งจากพวกเขาไมม่คีณุสมบตัแิละประสบการณ์ทีเ่หมาะสม หรอืเนือ่งจากพวกเขาไมไ่ดผ้า่นการฝึกอบรม

เฉพาะทาง หรอืดว้ยเหตผุลอืน่ใด พวกเขาไมจ่ าเป็นตอ้งอธบิายวา่ ท าไมจงึปฏเิสธทีจ่ะเขา้รว่ม 

การพดูคยุเกีย่วกบัการจบชวีติดว้ยความสมัครใจกบัผูป้ระกอบวชิาชพีทางแพทยห์รอืพยาบาลวชิาชพีจะไมท่ าให ้

กระบวนการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอืเริม่ตน้ขึน้โดยอตัโนมัต ิบคุคลนัน้จะตอ้งยืน่ค ารอ้งขอขัน้แรก

อยา่งเป็นทางการกอ่น เพือ่ใหก้ระบวนการเริม่ตน้ 

 

บคุคลสามารถหยดุกระบวนการไดท้กุเมือ่ 
 
 

 
 
 
 
 
 
ขอ้เท็จจรงิเกีย่วกบัการจบชวีติดว้ยความสมคัรใจแบบรบัการชว่ยเหลอื  หนา้ 6 จาก 15 หนา้ 



กระบวนการจบชวีติดว้ยความสมคัรใจแบบรบัการชว่ยเหลอื 
 

 

[รปูภาพ] ค ารอ้งขอข ัน้แรก 

การยืน่ค ารอ้งขอขัน้แรกเป็นการรอ้งขออยา่งเป็นทางการของบคุคลไปยังผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยเ์พือ่ตรวจสอบวา่พวก

เขามสีทิธิท์ีจ่ะเขา้ถงึการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอืหรอืไม ่บคุคลนัน้จะตอ้งไดรั้บส าเนาของเอกสารที่

ชือ่วา่ขอ้เท็จจรงิทีเ่กีย่วขอ้ง (เอกสารนี)้ ดว้ยตนเองจากผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยเ์ป็นการเฉพาะ และไมใ่ชท่างอเีมล

ทางอนิเทอรเ์น็ตหรอืทางไปรษณียก์อ่นทีพ่วกเขาจะยืน่ค ารอ้งขอ 

คณุสามารถยืน่ค ารอ้งขอขัน้แรกดว้ยวาจาหรอืเป็นลายลกัษณอ์กัษรก็ได ้บคุคลทีย่ืน่ค ารอ้งขอขัน้แรกดว้ยวาจาจะตอ้งระบุ

ใหผู้ป้ระกอบวชิาชพีการแพทยข์องพวกเขาทราบดว้ยตวัเองอยา่งชดัเจนวา่ พวกเขาตอ้งการเขา้ถงึการจบชวีติดว้ยความ

สมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอื บคุคลทีย่ืน่ค ารอ้งขอขัน้แรกเป็นลายลกัษณ์อกัษรนัน้ อาจลงนามในค ารอ้งดว้ยตนเอง หรอื

หากพวกเขาไมส่ามารถลงนามดว้ยตนเองได ้ก็ใหบ้คุคลอืน่ลงนามแทนตน 

ผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยจ์ะตดัสนิใจวา่จะยอมรับหรอืปฏเิสธค ารอ้งขอขัน้แรกของบคุคลนัน้ 

แพทยท์ีต่ดัสนิใจยอมรับค ารอ้งขอขัน้แรกของบคุคลจะกลายเป็นผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยห์ลกั (Primary Medical 

Practitioner) ของบคุคลส าหรับกระบวนการนี ้

ผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยห์ลกัจะใหข้อ้มลูเกีย่วกบัภาวะและการรักษา การพยากรณ์โรค และขอ้มลูเกีย่วกบัตวัเลอืกการ

ดแูลและการรักษาแบบประคบัประคอง 

จากนัน้ผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยห์ลกัจะเป็นผูก้ าหนดวา่บคุคลนัน้มสีทิธิห์รอืไมม่สีทิธิท์ีจ่ะเขา้ถงึการจบชวีติดว้ยความ

สมัครใจแบบรับความชว่ยเหลอื 

หากภาษาองักฤษไมใ่ชภ่าษาแรกของบคุคล หรอืหากพวกเขามปัีญหาในการสือ่สาร เรามนัีกแปลหรอืบคุคลอืน่ทีส่ามารถ

ยืน่ค ารอ้งขอขัน้แรกอยา่งเป็นทางการในนามของบคุคลนัน้ได ้

 

[รปูภาพ] ค ารอ้งขอข ัน้ทีส่อง 

 

หากผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยห์ลกัก าหนดวา่ บคุคลนัน้มสีทิธิท์ีจ่ะเขา้ถงึการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับความ

ชว่ยเหลอื บคุคลนัน้อาจตอ้งยืน่ค ารอ้งขอขัน้ทีส่อง (Second Request) หลงัจาก 48 ชัว่โมงไปแลว้ 

ค ารอ้งขอขัน้ทีส่องจะตอ้งเป็นลายลกัษณ์อกัษรและจะตอ้งมคีนเป็นพยาน 

ค ารอ้งขอขัน้ทีส่องจะขอใหผู้ป้ระกอบวชิาชพีการแพทยห์ลกัตรวจสอบเป็นครัง้ทีส่องเพือ่ก าหนดวา่ บคุคลนัน้มสีทิธิใ์นการ

เขา้ถงึการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอืหรอืไม ่

เมือ่ไดรั้บค ารอ้งขอแลว้ผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยห์ลกัจะเป็นผูก้ าหนดวา่บคุคลนัน้มสีทิธิห์รอืไมม่สีทิธิท์ีจ่ะเขา้ถงึการ

ชว่ยเหลอืใหเ้สยีชวีติดว้ยความสมัครใจ 

 
 
 
 
 
 
 

 
ขอ้เท็จจรงิเกีย่วกบัการจบชวีติดว้ยความสมคัรใจแบบรบัการชว่ยเหลอื  หนา้ 7 จาก 15 หนา้ 



 

[รปูภาพ] การสง่ตอ่เพือ่ขอความเห็นทีส่อง 

 

หากผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยห์ลกัก าหนดวา่บคุคลนัน้มสีทิธิท์ีจ่ะเขา้ถงึการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับความ

ชว่ยเหลอืตามค ารอ้งขอขัน้ทีส่องแลว้ ผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยห์ลกัจะตอ้งสง่บคุคลนัน้ไปยังผูป้ระกอบวชิาชพีแพทย์

อกีทา่นหนึง่เพือ่ขอความเห็นทีส่อง (Second Opinion) 

ผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยท์ีม่กีารสง่ตวับคุคลมาถงึจะตอ้งตดัสนิใจวา่จะยอมรับหรอืปฏเิสธการสง่ตวับคุคลนัน้หรอืไม ่

ผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยผ์ูต้ดัสนิใจทีจ่ะยอมรับการสง่ตวัผูป่้วยจะกลายเป็นผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยท์ีป่รกึษา 

(Consulting Medical Practitioner) ใหก้บักระบวนการนี ้

ผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยท์ีป่รกึษาจะพจิารณาประวตัทิางการแพทยข์องบคุคลและขอ้มลูอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง ผูป้ระกอบ

วชิาชพีการแพทยท์ีป่รกึษาอาจตรวจรา่งกายบคุคลนัน้ดว้ย แตไ่มจ่ าเป็นตอ้งตรวจก็ได ้

จากนัน้ผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยท์ีป่รกึษาจะพจิารณาวา่ บคุคลนัน้มสีทิธิ ์หรอืไมม่สีทิธิท์ีจ่ะเขา้ถงึการจบชวีติดว้ยความ

สมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอื 

 

 

[รปูภาพ] ค ารอ้งขอข ัน้สดุทา้ย 

 

หากผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยท์ีป่รกึษาพจิารณาแลว้เห็นวา่ บคุคลนัน้มสีทิธิท์ีจ่ะเขา้ถงึการจบชวีติดว้ยความสมัครใจ

แบบรับความชว่ยเหลอื บคุคลนัน้อาจจะยืน่ค ารอ้งขอขัน้สดุทา้ย (Final Request) จากผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยข์องตน

ไดเ้ลย 

ค ารอ้งขอขัน้สดุทา้ยจะตอ้งเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

เมือ่ไดรั้บค ารอ้งขอแลว้ผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยห์ลกัจะเป็นผูก้ าหนดวา่บคุคลนัน้มสีทิธิห์รอืไมม่สีทิธิใ์นการเขา้ถงึการ

จบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับความชว่ยเหลอื 

หากบคุคลนัน้ยงัมสีทิธิอ์ยู ่ผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยห์ลกัจะเป็นผูต้ดัสนิใจวา่จะเป็นผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยเ์วช

ปฏบิตัดิา้นสขุภาพ (Administering Health Practitioner) ของบคุคลนัน้หรอืไม ่(ผูป้ระกอบวชิาชพีทา่นนีจ้ะเป็นผูจั้ดหา

หรอืด าเนนิการใหไ้ดรั้บสารทีใ่ชใ้นการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอืกบับคุคลนัน้) หากผูป้ระกอบวชิาชพี

การแพทยห์ลกัตดัสนิใจทีจ่ะไมเ่ป็นแพทยเ์วชปฏบิตัดิา้นสขุภาพแลว้ ผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยห์รอืพยาบาลวชิาชพีอกี

ทา่นหนึง่จะไดรั้บการแตง่ตัง้ใหรั้บบทบาทนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขอ้เท็จจรงิเกีย่วกบัการจบชวีติดว้ยความสมคัรใจแบบรบัการชว่ยเหลอื  หนา้ 8 จาก 15 หนา้ 



 

[รปูภาพ] ออกใบอนญุาตการใชส้ารเพือ่การจบชวีติดว้ยความสมคัรใจแบบรบัความชว่ยเหลอื (VAD) 

ใบส ัง่ยา และการจดัหาสาร 

 

หากผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยห์ลกัก าหนดวา่ บคุคลนัน้มสีทิธิท์ีจ่ะเขา้ถงึการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการ

ชว่ยเหลอื ณ จดุทีม่กีารรอ้งขอขัน้สดุทา้ย ผูป้ระกอบวชิาชพีแพทยห์ลกัจะขอใหค้ณะกรรมาธกิารฯ ออกใบอนุญาตการใช ้

สาร (Substance Authorisation) มาให ้

คณะกรรมาธกิารฯ จะออกหรอืปฏเิสธทีจ่ะออกใบอนุญาตการใชส้ารใหก้บัผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยห์ลกัของบคุคล 

คณะกรรมาธกิารฯ จะออกใบอนุญาตการใชส้ารก็ตอ่เมือ่ไดรั้บขอ้มลูทีจ่ าเป็นทัง้หมดจากผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยห์ลกั 

และเป็นทีพ่อใจวา่มกีารปฏบิตัติาม พ.ร.บ. แลว้ทกุประการ 

รายละเอยีดใบอนุญาตการใชส้ารจะแตกตา่งกนัขึน้อยูก่บัวธิกีารด าเนนิการใหส้ารทีเ่ลอืกด าเนนิการ ซึง่หมายความวา่ 

บคุคลนัน้จะตอ้งตดัสนิใจวา่ตอ้งการด าเนนิการใหต้นไดรั้บสารอยา่งไรกอ่นทีจ่ะมกีารออกใบอนุญาตการใชส้าร (ซึง่อาจ

เปลีย่นแปลงไดใ้นภายหลงัหากสถานการณ์เปลีย่นแปลง) 

ถา้คณะกรรมาธกิารการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอืออกใบอนุญาตการใชส้ารแลว้ ผูป้ระกอบวชิาชพี

การแพทยห์ลกัจะก าหนดสารทีช่ว่ยการจบชวีติโดยสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอืให ้

ซึง่จะแตกตา่งจากยาสว่นใหญ ่ใบสัง่ยานีจ้ะไมม่กีารจา่ยใหก้บับคุคลโดยตรง แตจ่ะมอบใหก้บัเภสชักรผูเ้ชีย่วชาญทีไ่ดรั้บ

การวา่จา้งโดยฝ่ายบรกิารเภสชักรรมการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอื (Voluntary Assisted Dying 

Pharmacy Service) แทน 

เภสชักรผูเ้ชีย่วชาญจะหารอืเกีย่วกบัภาวะทางการแพทยข์องบคุคลกบัพวกเขา จากนัน้เภสชักรผูเ้ชีย่วชาญจะจัดหาสารการ

จบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอืเพือ่มอบใหก้บัผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยห์ลกัของบคุคลนัน้ 

ผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยห์ลกัของบคุคลจะจัดเก็บสารไวอ้ยา่งปลอดภยัจนกวา่จะถงึเวลาทีจ่ าเป็นตอ้งใชง้าน 

 

 

[รปูภาพ] การก าหนดข ัน้สดุทา้ยและการอนญุาตข ัน้สดุทา้ย 

 

ผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยเ์วชปฏบิตัดิา้นสขุภาพของบคุคลจะตอ้งพจิารณาวา่บคุคลนัน้ ยังมคีวามสามารถในการตดัสนิใจ

หรอืไม ่และด าเนนิการไดโ้ดยสมัครใจกอ่นทีบ่คุคลนัน้จะไดรั้บความชว่ยเหลอืใหจ้บชวีติหรอืไม ่การก าหนดนีเ้รยีกวา่ การ

ก าหนดขัน้สดุทา้ย (Final Determination) 

หากผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยเ์วชปฏบิตัดิา้นสขุภาพเห็นวา่บคุคลนัน้มคีวามสามารถในการตดัสนิใจ และด าเนนิการได ้

โดยสมัครใจ ผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยเ์วชปฏบิตัดิา้นสขุภาพจะแนะน าบคุคลนัน้วา่ เขามสีทิธิไ์ดรั้บการชว่ยเหลอืใหจ้บ

ชวีติได ้

จากนัน้ บคุคลดงักลา่วอาจมอบการอนุญาตขัน้สดุทา้ย (Final Permission) ใหแ้กผู่ป้ระกอบวชิาชพีการแพทยเ์วชปฏบิตั ิ

ดา้นสขุภาพไป การอนุญาตขัน้สดุทา้ยจะตอ้งเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

 

 

 
ขอ้เท็จจรงิเกีย่วกบัการจบชวีติดว้ยความสมคัรใจแบบรบัการชว่ยเหลอื  หนา้ 9 จาก 15 หนา้ 



 

[รปูภาพ] การด าเนนิการใหส้าร 

 

บคุคลสามารถตดัสนิใจวา่จะด าเนนิการใหต้นไดรั้บสาร (ใชด้ว้ยตนเอง) หรอืดว้ยการชว่ยเหลอืจากผูป้ระกอบวชิาชพี

การแพทยเ์วชปฏบิตัดิา้นสขุภาพ หรอืใหผู้ป้ระกอบวชิาชพีการแพทยเ์วชปฏบิตัฯิ ด าเนนิการให ้หรอืใหด้ าเนนิการตอ่หนา้ผู ้

ประกอบวชิาชพีการแพทยเ์วชปฏบิตัฯิ 

บคุคลทีต่ดัสนิใจทีจ่ะใชส้ารดว้ยตนเองจะตอ้งแตง่ตัง้บคุคลอืน่ใหเ้ป็นผูต้ดิตอ่ของตน 

 

[รปูภาพนาฬกิา]  

 

กรอบเวลาส าหรับบางขัน้ตอนของกระบวนการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับความชว่ยเหลอื 

 ผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยม์เีวลา 48 ชัว่โมงในการตดัสนิใจวา่ จะยอมรับค ารอ้งขอขัน้แรกอยา่งเป็นทางการของ

บคุคลหรอืไม ่

 เวลาระหวา่งค ารอ้งขอขัน้แรกอยา่งเป็นทางการของบคุคล และค ารอ้งขอขัน้ทีส่อง และระหวา่งค ารอ้งขอขัน้ทีส่องของ

บคุคลและค ารอ้งขอขัน้สดุทา้ยของพวกเขาจะตอ้งมเีวลาหา่งกนัอยา่งนอ้ย 48 ชัว่โมงในแตล่ะกรณี เวน้แตจ่ะมี

สถานการณ์อืน่เป็นเฉพาะ 

 ผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยม์เีวลา 48 ชัว่โมงในการตดัสนิใจวา่จะยอมรับการสง่ตวัจากผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทย์

หลกัของบคุคลหรอืไม ่

 ผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยเ์วชปฏบิตัดิา้นสขุภาพของบคุคล หลงัจากขัน้ตอนค ารอ้งขอขัน้สดุทา้ยและหลงัจาก

พจิารณาแลว้วา่ พวกเขากระท าการโดยสมคัรใจ และมคีวามสามารถในการตดัสนิใจ ซึง่จะตอ้งแจง้ใหบ้คุคลทีม่สีทิธิ์

ภายใน 24 ชัว่โมงทราบวา่ เขามสีทิธิจ์ะไดรั้บความชว่ยเหลอืเพือ่การจบชวีติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขอ้เท็จจรงิเกีย่วกบัการจบชวีติดว้ยความสมคัรใจแบบรบัการชว่ยเหลอื  หนา้ 10 จาก 15 หนา้ 



ขอ้มลูเกีย่วกบัคณะกรรมาธกิารการจบชวีติดว้ยความ
สมคัรใจแบบรบัการชว่ยเหลอื (Voluntary Assisted 
Dying Commission) 
คณะกรรมาธกิารการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอืของรัฐแทสเมเนยีมหีนา้ทีด่งันี ้

 ตรวจสอบการด าเนนิงานตาม พ.ร.บ. 

 ทบทวนการตดัสนิใจเกีย่วกบัสถานะถิน่ทีอ่ยู ่ความสามารถในการตดัสนิใจ และความสมัครใจของบคุคล 

 ตรวจสอบกรณีการฝ่าฝืน พ.ร.บ. ทีต่อ้งสงสยั และ 

 ออกใบอนุญาตการใชส้าร (Substance Authorisations) 

คณะกรรมาธกิารฯ มสี านักงานเพือ่ชว่ยในการท าหนา้ทีเ่หลา่นี ้

คณะกรรมาธกิารฯ ยังชว่ยใหผู้ค้นเขา้ถงึการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอื และชว่ยเผยแพรข่อ้มลูเกีย่วกบั 

พ.ร.บ. บางครัง้ ฝ่ายบรกิารน าทางสูก่ารจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอื (Voluntary Assisted Dying 

Navigation Service) จะเป็นผูท้ าหนา้ทีเ่หลา่นีใ้นนามของคณะกรรมาธกิารฯ  

การทบทวน 

หากมกีารรอ้งขอ คณะกรรมาธกิารการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอืสามารถตรวจสอบการตดัสนิใจทีผู่ ้

ประกอบวชิาชพีการแพทยห์ลกั ผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยท์ีป่รกึษา หรอืผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทยเ์วชปฏบิตัดิา้น

สขุภาพของบคุคลทีก่ระท าไปได ้ซึง่เกีย่วกบัสถานะถิน่ทีอ่ยู ่ความสามารถในการตดัสนิใจ และความสมัครใจของบคุคล 

การสบืสวน 

คณะกรรมาธกิารการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอื สามารถตรวจสอบกรณีการฝ่าฝืน พ.ร.บ. ทีต่อ้งสงสยั

หลงัจากไดรั้บการแจง้เตอืนจากบคุคล หรอืตามดลุพนิจิของคณะกรรมาธกิารฯ นอกจากนีค้ณะกรรมาธกิารฯ ยังสามารถสง่

ตอ่กรณีการฝ่าฝืนทีต่อ้งสงสยัไปยังหน่วยงานอืน่ได ้เชน่ หน่วยงานก ากบัดแูลดา้นสขุภาพของออสเตรเลยี (Australian 

Health Practitioner Regulation - Ahpra) หรอืกรมต ารวจรัฐแทสเมเนยี 

การยกเวน้จากการพยากรณ์โรค 

คณะกรรมาธกิารการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอืสามารถตดัสนิใจไดว้า่ บคุคลจะไดรั้บการยกเวน้จาก

ขอ้ก าหนดทีค่าดวา่ภาวะของพวกเขาจะท าใหเ้ขาเสยีชวีติภายในหกเดอืน หรอื 12 เดอืนหากมภีาวะการเสือ่มลงของระบบ

เซลลป์ระสาท (Neurodegenerative) ดว้ย 

คณะกรรมาธกิารฯ สามารถตดัสนิใจใหก้ารยกเวน้แกบ่คุคลไดก้็ตอ่เมือ่แน่ใจวา่การพยากรณ์โรคทางการแพทยข์องบคุคล

นัน้ มคีวามสมเหตสุมผลในการเพกิถอนขอ้ก าหนดทีเ่ป็นปัญหาเทา่นัน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขอ้เท็จจรงิเกีย่วกบัการจบชวีติดว้ยความสมคัรใจแบบรบัการชว่ยเหลอื  หนา้ 11 จาก 15 หนา้ 



การตดิตอ่กบัคณะกรรมาธกิารฯ 
 

รายละเอยีดทางไปรษณีย ์ คณะกรรมาธกิารการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอื  

กระทรวงสาธารณสขุ  

Voluntary Assisted Dying Commission  

Department of Health 

GPO Box 125 

Hobart TAS 7001 

โทรศพัท ์ 1800 568 956 (โทรฟร)ี 

อเีมล vad.commisssion@health.tas.gov.au 

เว็บไซต ์ www.health.tas.gov.au/vad/commission 

 

การตดิตอ่กบัฝ่ายบรกิารน าทาง (Navigation Service)  
 

รายละเอยีดทางไปรษณีย ์ ฝ่ายบรกิารน าทางสูก่ารจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอื  

หน่วยบรกิารสขุภาพรัฐแทสมาเนยี 

Voluntary Assisted Dying Navigation Service 

Tasmanian Health Service 

GPO Box 125 

Hobart TAS 7001 

โทรศพัท ์ 1800 568 956 (โทรฟร)ี 

อเีมล vad@health.tas.gov.au 

เว็บไซต ์ www.health.tas.gov.au/vad 

 

การตดิตอ่กบัฝ่ายบรกิารเภสชักรรม (Pharmacy Service) 
 

รายละเอยีดทางไปรษณีย ์ ฝ่ายบรกิารเภสชักรรมการจบชวีติดว้ยความสมัครใจแบบรับการชว่ยเหลอื 

หน่วยบรกิารสขุภาพรัฐแทสเมเนยี 

Voluntary Assisted Dying Pharmacy Service 

Tasmanian Health Service 

GPO Box 125 

Hobart TAS 7001 

โทรศพัท ์ 03 6166 0168 (โทรฟร)ี 

อเีมล vps@ths.tas.gov.au 

เว็บไซต ์ www.health.tas.gov.au/vad 

 

คณะกรรมาธกิารฯ ฝ่ายบรกิารน าทางฯ และฝ่ายบรกิารเภสชักรรมฯ  

เปิดท าการวนัจนัทร ์- วนัศกุรต์ ัง้แตเ่วลา 9.00 น. ถงึ 17.00 น. 

 

 
ขอ้เท็จจรงิเกีย่วกบัการจบชวีติดว้ยความสมคัรใจแบบรบัการชว่ยเหลอื หนา้ 12 จาก 15 หนา้ 

mailto:vad.commisssion@health.tas.gov.au
http://www.health.tas.gov.au/vad/commission
mailto:vad@health.tas.gov.au
http://www.health.tas.gov.au/vad/commission
mailto:vps@ths.tas.gov.au
http://www.health.tas.gov.au/vad/commission


ขอ้มลูเกีย่วกบัตวัเลอืกการดแูลแบบประคบัประคอง  

การรกัษา และการบรรเทาอาการปวด 

 
กระทรวงสาธารณสขุของรัฐแทสเมเนยี (Tasmanian Department of Health) ใหก้ารดแูลแบบประคบัประคอง ขอ้มลู

เกีย่วกบัการวางแผนชวีติระยะสดุทา้ย และการชว่ยเหลอืผูค้นทั่วรัฐแทสเมเนยี เว็บไซตข์องกระทรวงฯ และรายละเอยีด 

การตดิตอ่ส าหรับบรกิารดแูลผูป่้วยแบบประคบัประคองโดยผูเ้ชีย่วชาญของกระทรวงฯ มดีงันี ้

เว็บไซต ์  www.health.tas.gov.au/palliativecare 

พืน้ทีฝ่ั่งตะวนัตกเฉียงเหนอื  โทร 6477 7760 วนัจันทรถ์งึวนัศกุร ์8.30 น. - 16.00 น 

พืน้ทีต่อนเหนอื  โทร 6777 4544 วนัจันทรถ์งึวนัศกุร ์8.30 น. - 16.30 น 

พืน้ทีต่อนใต ้  โทร 6166 2820 วนัจันทรถ์งึวนัศกุร ์8.00 น. - 16.30 น 

 
หน่วยงานดแูลผูป่้วยแบบประคบัประคองรัฐแทสเมเนยี (Palliative Care Tasmania) เป็นองคก์รอสิระทีส่ามารถใหข้อ้มลู

และการชว่ยเหลอืแกช่าวแทสเมเนยีทีม่คีวามเจ็บป่วยซึง่สง่ผลใหม้ชีวีติจ ากดัและครอบครัวของผูป่้วย รวมถงึขอ้มลู

เกีย่วกบับรกิารดแูลผูป่้วยแบบประคบัประคองทั่วทัง้รัฐแทสเมเนยี รายละเอยีดการตดิตอ่ของพวกเขามดีงันี้ 

เว็บไซต ์  www.pallcaretas.org.au 

อเีมล  admin@pct.org.au 

โทรทั่วรัฐ  6231 2799 

 
CareSearch เป็นเครอืขา่ยความรูด้า้นการดแูลผูป่้วยแบบประคบัประคองที ่ ใหแ้หลง่ขอ้มลูออนไลน ์และขอ้มลูเกีย่วกบั

การดแูลสขุภาพแบบประคบัประคองส าหรับผูป้ระกอบวชิาชพีดา้นสขุภาพ ผูท้ีต่อ้งการการดแูลแบบประคบัประคอง และ

ครอบครัวของผูป่้วยและชมุชนโดยทั่วไป รายละเอยีดการตดิตอ่ของพวกเขามดีงันี ้

เว็บไซต ์  www.caresearch.com.au 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขอ้เท็จจรงิเกีย่วกบัการจบชวีติดว้ยความสมคัรใจแบบรบัการชว่ยเหลอื  หนา้ 13 จาก 15 หนา้ 

http://www.health.tas.gov.au/palliativecare
http://www.pallcaretas.org.au/
mailto:admin@pct.org.au
http://www.caresearch.com.au/


ขอ้มลูเกีย่วกบัการชว่ยเหลอืท ัว่ไป 

 
Beyond Blue เป็นองคก์รทีส่ามารถใหก้ารสนับสนุนดา้นสขุภาพจติและความเป็นอยูท่ีด่ ีโดยเฉพาะอยา่งยิง่หากคณุ 

ก าลงัประสบกบัภาวะวติกกงัวลหรอืภาวะซมึเศรา้ รายละเอยีดการตดิตอ่ของพวกเขามดีงันี ้

เว็บไซต ์www.beyondblue.org.au 

โทรศพัท ์  1300 224 636 (เวลาใดก็ไดไ้มว่า่กลางวนัหรอืกลางคนื) 

 

Lifeline เป็นองคก์รทีส่ามารถใหก้ารชว่ยเหลอืในภาวะวกิฤตได ้หากคณุตอ้งการความชว่ยเหลอืทันทเีพือ่รับมอืกบั 

ความทกุขท์างอารมณ์ รายละเอยีดการตดิตอ่ของพวกเขามดีงันี ้

เว็บไซต ์www.lifeline.org.au 

โทรศพัท ์  13 11 14 (เวลาใดก็ไดไ้มว่า่กลางวนัหรอืกลางคนื) 

 

Tasmanian Lifeline เป็นบรกิารทีใ่หค้วามชว่ยเหลอืทางโทรศพัทใ์นรัฐแทสเมเนยี หากคณุตอ้งการความชว่ยเหลอื 

แบบครัง้เดยีวหรอืแบบตอ่เนือ่ง รายละเอยีดการตดิตอ่ของพวกเขามดีงันี ้

เว็บไซต ์  www.atasmanianlifeline.com.au 

โทรศพัท ์  1800 984 434 ส าหรับการขอความชว่ยเหลอื (เวลา 8.00 น. ถงึ 20.00 น.  

ทกุวนัของสปัดาห)์ 

 
 
 
 
 

 

หากคณุหรอืบคุคลอืน่ตกอยูใ่นอนัตราย ณ ขณะนี ้โปรดโทรตดิตอ่ 000 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขอ้เท็จจรงิเกีย่วกบัการจบชวีติดว้ยความสมคัรใจแบบรบัการชว่ยเหลอื  หนา้ 14 จาก 15 หนา้ 
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[โลโก]้ รัฐบาลรัฐแทสเมเนยี 

 

กระทรวงสาธารณสขุ 

 
Department of Health 

GPO BOX 125 

Hobart TAS 7001 

 

1300 135 513  

 

www.health.tas.gov.au 






