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ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणबारे साȽिभŊक तȚहŝ 

 

यो दˑावेज ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणको आयोग Ȫारा अनुमोदन गįरएको हो। ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणको 
आयोगलाई सɼकŊ  गनŊ, 1800 568 956 (टोल ůी) मा फोन गनुŊहोस्, vad@health.tas.gov.au मा इमेल गनुŊहोस् वा 
GPO Box 125, HOBART TAS 7001 मा पũ पठाउनुहोस्। 

यस दˑावेजका अंशहŝ Ůितिलिप अिधकार ऐन 1968 अȶगŊत अनुमित िदए अनुसार, उपयुƅ ˢीकृितका साथ 
पुन: Ůयोग गनŊ सिकनेछ। 

 पŠँच 

यो Ůकाशन अɊ भाषाहŝमा, िडिजटल र सिजलो संग पढ्न सिकने ढाँचामा, र अिडयो रेकिडŊङको ŝपमा उपलɩ 
छ। दˑावेजका यी संˋरणहŝ पŠँच गनŊ 1800 568 056 (टोल ůी) मा फोन गनुŊहोस्, vad@health.tas.gov.au 
मा इमेल गनुŊहोस् वा आ̫नो ˝ाटŊफोन Ůयोग गरेर दायाँितरको QR कोड ̾Ɛान गनुŊहोस्।  

ˢीकृित 

यस कागजातका भागहŝ वेːनŊ अ Ō̓ ेिलया सरकारको Ůकाशनमा आधाįरत छन्, ˢेİǅक सहायताŮाɑ मरणको 
लािग पिहलो अनुरोध गनő ʩİƅको लािग ˢीकृत जानकारी, ˢा˖ िवभाग २०२२। 

यस दˑावेजको बारेमा 

ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरण एक कानूनी ŮिŢया हो जसमा कुनै ʩİƅ जो दीघŊरोग, िबमार, चोट, वा िचिकȖा 
अव̾थाबाट पीिडत छन्, उनीहŜलाई आ̫नो जीवन समाɑ गनő पदाथŊ पŠँच गनŊ सƗम बनाउँछ। 

यो दˑावेज (साȽिभŊक तȚहŝ) ले िनɻ बारेमा जानकारी िद̢छ: 

• ता˝ािनयामा ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणलाई अनुमित िदने कानूनको सǠालन (the End-of-Life 
Choices (Voluntary Assisted Dying) Act 2021), 

• ʩİƅले यो ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरण किहले पŠँच गनŊ स̋छन्, यो कसरी िनणŊय गįर̢छ, र उपलɩ 
सहयोगहŜ,  

• ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणको आयोग, र 

• उपशामक हेरचाह (palliative care), र अɊ उपचार वा दुखाइ कम गनőबारे सʟाह कहाँ Ůाɑ गनő। 

यो दˑावेज ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणमा पŠँच गनŊ इǅा ʩƅ गनő वा औपचाįरक पिहलो अनुरोध गनŊ Ůयास गनő 
ʩİƅलाई िदइ̢छ। यो पįरवारको सद˟का ȑो ʩİƅलाई पिन िदइ̢छ जो, उनीहŝको औपचाįरक पिहलो अनुरोध 
पǊाउँदै, ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणमा पŠँच गनŊ योƶ छन्। 

ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरण नेिभगेसन सेवाले ता˝ािनयामा ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरण बारेमा थप जानकारी Ůदान 
गनŊ स̋छ। यो सेवाले ʩİƅलाई ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरण ŮिŢयामा भाग िलन इǅुक र अिधकृत िचिकȖक वा 
दताŊवाला नसŊ फेला पानŊ र मȞत चािहने मािनसहŝलाई सेवाहŝ Ůदान गनŊ सƋे सेवाहŝसंग जोडीिदना मȞत गनŊ 
स̋छ। ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरण नेिभगेसन सेवालाई सɼकŊ  गनŊ, 1800 568 956 (टोल ůी) मा फोन गनुŊहोस् वा 
vad@health.tas.gov.au मा इमेल पठाउनुहोस्। 
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ˢैİǅक सहयोगŮाɑ मरण (Voluntary Assisted Dying) भनेको के हो? 

ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरण एक कानूनी ŮिŢया हो जसमा कुनै ʩİƅ जो दीघŊरोग, िबमार, चोट, वा िचिकȖा 
अव̾थाबाट पीिडत छन्, उनीहŜलाई िचिकȖा अɷासकताŊहŜ को समथŊन र सहयोगमा आ̫नो जीवन समाɑ गनő 
पदाथŊ पŠँच गनŊ सƗम बनाउँछ। 

ȑो पदाथŊ आफœ  िलने वा कुनै िचिकȖा अɷासकताŊ वा दताŊवाला नसŊको सहयोगमा वा उनीहŝको उपİ̾थितमा 
लगाइिदने यो ʩİƅले रोǘ स̋छन्। 

ता˝ािनयामा ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणलाई Tasmanian End-of-Life Choices (Voluntary Assisted Dying) 
Act 2021 (the Act), ले िविनयिमत गरेको छ। ता˝ािनयामा कुनै ʩİƅ ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरण पŠँच गनŊ योƶ 
Š̢छ यो ऐनले ȑो ʩİƅ पिहचान गदŊछ र ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणको ŮिŢयाका चरणहŝ तय गदŊछ। यसले 
ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणको आयोग पिन ̾थापना गदŊछ। यो www.legislation.tas.gov.au बाट पŠँच गनŊ 
सिक̢छ। 

कसले ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरण पŠँच गनŊ स̋छ? 

सबै योƶता मापदǷहŝ पूरा गरेका ʩİƅले ता˝ािनयामा ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरण पŠँच गनŊ योƶ Š̢छन। 

उमेर 

ʩİƅ वयˋ (१८ वा ȑो भȽा मािथ) ŠनुपछŊ । 

बसोबास  

ʩİƅ अ Ō̓ ेिलयाली नागįरक वा ̾थायी बािसȽा ŠनुपदŊछ वा उनीहŝको औपचाįरक पिहलो अनुरोध गनुŊ अिघ कİɹमा 
तीन वषŊ अ Ō̓ ेिलयामा बसेको ŠनुपछŊ । ʩİƅले आ̫नो औपचाįरक पिहलो अनुरोध गनुŊ अिघ कİɹमा १२ मिहनादेİख 
त˝ािनयामा पिन बसेको ŠनुपछŊ । 

िचिकȖा आवʴकताहŝ 

ʩİƅलाई एक उǄ, िनको नŠने, र अपįरवतŊनीय रोग, िबमार, चोट, वा िचिकȖा अव̾था ŠनुपदŊछ जुन ʩİƅलाई 
ˢीकायŊयोƶ तįरकाले उपचार गनŊ सिकँदैन, र छ मिहना िभũ वा १२ मिहना िभũ ȑसका कारण यिद अव̾था 
Ɋूरोिडजेनेरेिटव छ भने मृȑु Šने आशा गįर̢छ।  

 ʩİƅले आ̫नो अव̾थासँग जोिडएको िनरȶर पीडाको अनुभव पिन गįररहेको ŠनुपछŊ  जुन उनीहŝलाई असहनीय 
ला̑छ। 

ˢैİǅकता 

ʩİƅले ˢैİǅक ŝपमा काम गनुŊपछŊ । अथाŊत्, उनीहŝ िबना जबरजˑी (अŝको दबाबको महसुस नगरी) वा 
बलपूवŊक (बल) िबना वा उनीहŝलाई ध̱की महसुस भएको वा उनीहŝलाई सजाय वा नराŲो ʩवहार वा कुनै न कुनै 
तįरकाले अनुकूल ʩवहार गįरने भएकोले काम गरेको ŠनुŠɄ।  
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िनणŊयिलने Ɨमता 

ʩİƅसँग ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरण ŮिŢयाको अविधभर अİȶम अनुमित िदँदा सʃ िनणŊय गनő Ɨमता ŠनुपदŊछ। 

यसको मतलब ʩİƅसँग िनɻ Ɨमता ŠनुपछŊ : 

• िनणŊय िलँदा आवʴक जानकारी वा सʟाह बुǝे, 

• िनणŊय िलनको लािग जानकारी वा सʟाहलाई लामो समयसʃ स̱झना सƋे,  

• िनणŊय िलनको लािग जानकारी वा सʟाहको Ůयोग वा मूʞाƾन गनŊसƋे, र 

• िनणŊय, र िनणŊयको बारेमा उनीहŝको राय, कुनै न कुनै तįरकाले बताउने। 

ʩİƅको योƶता (Eligibility) कसरी िनधाŊरण गįर̢छ? 

ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरण ŮिŢयामा Ůȑेक िब̢दुमा योƶता िनधाŊरण गनŊ िचिकȖा अɷासकताŊहŝ (वा अİȶम 
अनुमितको मामलामा दताŊवाला नसŊहŝ) संग धेरै औपचाįरक चरणहŝ Š̢छन्। तीन अलग-अलग अनुरोधहŝ, र पाँच 
अलग-अलग मूʞाƾनहŝ आवʴक पछŊ न्, र धेरै जसो मामलाहŝमा ŮिŢया पूरा Šन धेरै हɑा ला̑छ। 

कुनै पिन औपचाįरक चरणहŝमा, ʩİƅले िनणŊय गनő Ɨमता गुमाएमा, वा िचिकȖा अɷासकताŊ (वा दताŊवाला नसŊ) 
ले ˢेǅाले काम गįररहेको छैन भɄे िवʷास गरेमा अयोƶ Šनेछन्। 

ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणको ŮिŢयामा सिŢय ŝपमा संलư Šन, ȑो ʩİƅको िचिकȖा अɷासकताŊ (वा 
दताŊवाला नसŊ) उपयुƅ ŝपमा योƶ र अनुभवी ŠनुपछŊ । उनीहŝले िवशेष ŮिशƗण पिन पूरा गरेको ŠनुपछŊ ।  

िचिकȖा अɷासकताŊहŝ, दताŊवाला नसŊहŝ, र फामाŊिसːहŝले ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरण ŮिŢयामा भाग िलन 
अˢीकार गनŊ सƋेछन्। यो Šन स̋छ िकनभने उनीहŝ ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणसँग सहमत छैनन्, वा ितनीहŝ 
उपयुƅ ŝपमा योƶ र अनुभवी छैनन्, वा ितनीहŝले िवशेष ŮिशƗण पूरा गरेका छैनन्, वा अɊ कुनै कारणले। 
उनीहŝले िकन भाग िलन अˢीकार गरे भनेर ʩाƥा गनŊ आवʴक छैन। 

ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणबारे िचिकȖा अɷासकताŊ वा दताŊवाला नसŊसँग छलफल गदŔमा ˢैİǅक सहायताŮाɑ 
मरण ŮिŢया ˢतः  सुŜ Šने छैन। ʩİƅले ŮिŢया सुŜ गनŊको लािग औपचाįरक पिहलो अनुरोध गनुŊपछŊ । 

ʩİƅले कुनै पिन िब̢दुमा पुƬा ŮिŢया रोƋ सƋेछन्। 

ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरण ŮिŢया 

पिहलो अनुरोध भनेको ʩİƅले िचिकȖा अɷासकताŊलाई आफु ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणमा पŠँच गनŊ योƶ छ वा 
छैन भनी िनधाŊरण गनŊको लािग गरेको औपचाįरक अनुरोध हो। ʩİƅले अनुरोध गनुŊ अिघ िवशेष िचिकȖा 
अɷासकताŊबाट ʩİƅगत Ŝपमा साȽिभŊक तȚ (यो दˑावेज) को Ůितिलिप Ůाɑ गरेको ŠनुपछŊ  र इमेल, इȴरनेट 
वा Šलाक माफŊ त होइन। 

पिहलो अनुरोध मौİखक वा िलİखत ŝपमा गनŊ सिक̢छ। आ̫नो पिहलो अनुरोध मौİखक ŝपमा गनő ʩİƅले आ̫नो 
िचिकȖा अɷासकताŊलाई ʩİƅगत ŝपमा, ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणमा पŠँच गनŊ चाहेको कुरा ˙ʼ ŝपमा 
संकेत गनुŊपछŊ । िलİखत ŝपमा आ̫नो पिहलो अनुरोध गनő ʩİƅले िक त आफœ ले अनुरोधमा हˑाƗर गनŊ स̋छन वा 
यिद उनीहŝले आफœ ले हˑाƗर गनŊ सƊैनन् भने, उनीहŝको तफŊ बाट अकŖ ʩİƅलाई हˑाƗर गराउनुहोस्। 
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िचिकȖा अɷासकताŊले ʩİƅको पिहलो अनुरोध ˢीकार गनő वा अˢीकार गनő भɄे िनणŊय गनőछ। 

िचिकȖा अɷासकताŊ जसले ʩİƅको पिहलो अनुरोध ˢीकार गनő िनणŊय गछŊ  भने ȑो ŮिŢयाकोलािग ʩİƅको 
Ůाथिमक िचिकȖा अɷासकताŊ ब̢छ।  

Ůाथिमक िचिकȖा अɷासकताŊले ती ʩİƅलाई उसको अव̾था र उपचार, रोगको पुवाŊनुमान, र 
उपशामक(palliative) हेरचाह र उपचार िवकʙहŝको बारेमा जानकारी िदनेछन्। 

ȑसपिछ Ůाथिमक िचिकȖा अɷासकताŊले ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणमा पŠँच गनŊ ती ʩİƅ योƶ छन् वा छैनन् 
भनी िनधाŊरण गनőछन्। 

यिद ʩİƅको पिहलो भाषा अङ्Ťेजी होइन भने, वा उनीहŝलाई सǠारमा किठनाइहŝ छन् भने, अनुवादक वा अɊ 
ʩİƅले ȑो ʩİƅको पƗमा औपचाįरक पिहलो अनुरोध गनŊ स̋छन्।  

यिद Ůाथिमक िचिकȖा अɷासकताŊले ʩİƅ ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणमा पŠँच गनŊ योƶ छ भनी िनधाŊरण गरेमा, 
ȑो ʩİƅले ४८ घǵा पिछ, दोŷो अनुरोध गनŊ सƋेछ। 

दोŷो अनुरोध िलİखत ŝपमा ŠनुपछŊ  र साƗी ŠनैपछŊ । 

दोŷो अनुरोधले Ůाथिमक िचिकȖा अɷासकताŊलाई दोŷो पटक, ȑो ʩİƅ ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणमा पŠँच 
गनŊ योƶ छ िक छैन भनेर िनधाŊरण गनŊ सोȬेछ। 

अनुरोध Ůाɑ गरेपिछ, Ůाथिमक िचिकȖा अɷासकताŊले ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणमा पŠँच गनŊ ȑो ʩİƅ योƶ 
छ वा छैन भनी िनधाŊरण गनőछन् । 

यिद Ůाथिमक िचिकȖा अɷासकताŊले ʩİƅको दोŷो अनुरोधमा पिन ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणमा पŠँच गनŊ योƶ 
छ भनी िनधाŊरण गरेमा, Ůाथिमक िचिकȖा अɷासकताŊले सो ʩİƅलाई दोŷो रायको लािग अकŖ िचिकȖा 
अɷासकताŊसंग पठाउनु पछŊ । 

ʩİƅलाई रेफर गįरएको िचिकȖा अɷासकताŊले रेफरल ˢीकार गनő वा अˢीकार गनő भɄे िनणŊय गनुŊपछŊ । 

रेफरल ˢीकार गनő िनणŊय िलने िचिकȖा अɷासकताŊ यो ŮिŢयाको लािग ʩİƅको परामशŊदाता िचिकȖा 
अɷासकताŊ ब̢छन्। 

परामशŊदाता िचिकȖा अɷासकताŊले ȑो ʩİƅको िचिकȖा इितहास र अɊ कुनै पिन साȽिभŊक जानकारीलाई 
िवचार गनőछन्। परामशŊदाता िचिकȖा अɷासकताŊले पिन ȑो ʩİƅको जाँच गनŊ स̋छन् तर ȑसो गनुŊ पदŔन। 

ȑसपिछ परामशŊदाता िचिकȖा अɷासकताŊले ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणमा पŠँच गनŊ ȑो ʩİƅ योƶ छ वा 
अयोƶ छ भनी िनधाŊरण गनőछन्। 

यिद परामशŊदाता िचिकȖा अɷासकताŊले यी ʩİƅ ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणमा पŠँच गनŊ योƶ छन् भनी 
िनधाŊरण गरेमा, ȑो ʩİƅले आ̫नो Ůाथिमक िचिकȖा अɷासकताŊलाई अİȶम अनुरोध गनŊ सƋेछन्। 

अİȶम अनुरोध िलİखत ŝपमा िदनुपछŊ । 

अनुरोध Ůाɑ गरेपिछ, Ůाथिमक िचिकȖा अɷासकताŊले ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणमा पŠँच गनŊ यी ʩİƅ योƶ 
छन् वा अयोƶ छन् भनी िनधाŊरण गनőछन्। 
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यिद यी ʩİƅ अझै पिन योƶनै छन् भने, Ůाथिमक िचिकȖा अɷासकताŊले ȑसपिछ यी ʩİƅको Ůशासिनक 
ˢा˖ अɷासकताŊ (ʩİƅलाई ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणमा Ůयोग Šने पदाथŊ आपूितŊ गनő वा ʩव̾थापन गनő 
अɷासकताŊ) बɄे  की नबɄे भɄे िनणŊय गनőछन्। यिद Ůाथिमक िचिकȖा अɷासकताŊले Ůशासिनक ˢा˖ 
अɷासकताŊ नŠने िनणŊय गरेमा, अकŖ िचिकȖा अɷासकताŊ वा दताŊवाला नसŊलाई यो भूिमका िनभाउन िनयुƅ 
गįरनेछ। 

यिद Ůाथिमक िचिकȖा अɷासकताŊले अİȶम अनुरोधको िब̢दुमा पिन ती ʩİƅ ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरण पŠँच 
गनŊ योƶ छन् भनी िनधाŊरण गरेमा, Ůाथिमक िचिकȖा अɷासकताŊले ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणको आयोगलाई 
पदाथŊको ˢीकृित जारी गनŊ अनुरोध गनőछन्। 

ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणको आयोगले ती ʩİƅको Ůाथिमक िचिकȖा अɷासकताŊलाई पदाथŊको ˢीकृित या त 
जारी गनőछ वा जारी गनŊ अˢीकार गनőछ। आयोगले Ůाथिमक िचिकȖा अɷासकताŊबाट सबै आवʴक जानकारी 
Ůाɑ गरेको र ऐनका सबै पƗहŝ पूरा भएको कुरामा सȶुʼ भएमा माũ पदाथŊको ˢीकृित जारी गनŊ सƋेछ।  

पदाथŊको ˢीकृित िववरणहŝ, छनौट गįरएको ȑो पदाथŊ सेवन गनő िविधको आधारमा फरक Šनेछ। यसको मतलब यो 
हो िक पदाथŊको ˢीकृित जारी गनुŊ अिघ ती ʩİƅले पदाथŊलाई कसरी सेवन गनŊ चाह̢छन् भɄे िनणŊय गरेको ŠनुपछŊ  
(यिद उनीहŝको पįरİ̾थित पįरवतŊन भएमा यो पिछ पįरवतŊन Šन स̋छ)। 

यिद ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणको आयोगले पदाथŊको ˢीकृित जारी गदŊछ भने, Ůाथिमक िचिकȖा अɷासकताŊले 
ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणŠने पदाथŊ तोिकिदनेछन्। 

धेरैजसो औषिधहŝ जˑो नभई, यो पदाथŊको िŮİˌ̪शन ʩİƅलाई िदइने छैन। यसको सǥा, यो िसधै ˢैİǅक 
सहायताŮाɑ मरणको फामőसी सेवा Ȫारा तोिकएको िवशेषǒ फामाŊिसːलाई िदइनेछ। 

िवशेषǒ फामाŊिसːले उनीहŝसँग ʩİƅको ˢा˖ अव̾थाबारे छलफल गनőछन्। िवशेषǒ फामाŊिसːले ȑसपिछ 
ती ʩİƅको Ůाथिमक िचिकȖा अɷासकताŊलाई ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणको पदाथŊ िदनेछन्। 

ʩİƅको Ůाथिमक िचिकȖा अɷासकताŊले ȑो पदाथŊलाई आवʴक नभएसʃ सुरिƗत ŝपमा भǷारण गनőछन्। 

ʩİƅको Ůशासिनक ˢा˖ अɷासकताŊले यी ʩİƅसँग अझै उˑै िनणŊय गनő Ɨमता छ िक छैन र ʩİƅले मृȑुको 
लािग सहायता Ůाɑ गनुŊ अिघ ˢेǅाले काम गįररहेको छ िक छैन भनेर िनधाŊरण गनुŊपछŊ । यो िनणŊयलाई अİȶम 
संकʙ भिन̢छ। 

यिद Ůशासिनक ˢा˖ अɷासकताŊले ʩİƅसँग िनणŊय गनő Ɨमता छ र ˢेİǅक ŝपमा काम गįररहेको छ भनी 
िनधाŊरण गरेमा, Ůशासिनक ˢा˖ अɷासकताŊले ती ʩİƅ मृȑुको लािग सहयोग Ůाɑ गनŊ योƶ छन् भनी सʟाह 
िदनेछन्। 

ȑसपिछ ती ʩİƅले आ̫नो Ůशासिनक ˢा˖ िचिकȖकलाई अİȶम अनुमित िदन सƋेछन्।  

अİȶम अनुमित िलİखत ŝपमा िदनुपछŊ । 

कुनै पिन ʩİƅले या त ʩİƅगत ŝपमा पदाथŊलाई ˢयम आफै सेवन गनő िनणŊय िलन स̋छन् (take it on their 
own), वा उनीहŝको Ůशासिनक ˢा˖ िचिकȖकको सहयोगमा, वा उपİ̾थितमा उƅ पदाथŊ सेवन गराउन 
सिकनेछ। 

आफैले पदाथŊ सेवन गनő िनणŊय गनő ʩİƅले अकŖ ʩİƅलाई आ̫नो सɼकŊ ʩİƅको ŝपमा िनयुƅ गनुŊपछŊ ।  
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ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरण ŮिŢयाका केही भागहŝमा लागू Šने समयसीमाहŝ: 

• िचिकȖा अɷासकताŊसँग कुनै ʩİƅको औपचाįरक पिहलो अनुरोध ˢीकार गनő वा नगनő भɄे िनणŊय गनŊ ४८ 
घǵा Š̢छ। 

• कुनै ʩİƅको औपचाįरक पिहलो अनुरोध र उनीहŝको दोŷो अनुरोध, र ʩİƅको दोŷो अनुरोध र अİȶम 
अनुरोध बीचको समय, िवशेष पįरİ̾थितहŝ लागू नभएसʃ Ůȑेक मामलामा कİɹमा ४८ घǵा ŠनुपछŊ । 

• िचिकȖा अɷासकताŊसँग ʩİƅको Ůाथिमक िचिकȖा अɷासकताŊबाट रेफरल ˢीकार गनő वा नगनő िनणŊय 
गनŊ ४८ घǵा Š̢छ। 

कुनै ʩİƅको Ůशासिनक ˢा˖ अɷासकताŊले अİȶम अनुरोधलाई पǊाउदै र उनीहŜ ˢैİǅक ŝपमा काम 
गįररहेको र िनणŊय गनő Ɨमता छ भनी िनधाŊरण गरेपिछ, २४ घǵा िभũ, ʩİƅलाई मृȑुको लािग सहायता ŮाɑगनŊ 
योƶ छ भनी सʟाह िदनुपछŊ । 

ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणको आयोगको बारेमा जानकारी 

ता˝ािनयाको ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणको आयोगले: 

• ऐनको सǠालनको अनुगमन गदŊछ, 

• ʩİƅको बसोबास, िनणŊय गनő Ɨमता, र ˢैİǅकता बारे िनणŊयहŝको समीƗा गदŊछ, 

• ऐनको संिदƭ उʟǁनहŝको अनुसɀान गदŊछ र , 

• पदाथŊको ˢीकृित जारी गदŊछ।  

ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणको आयोगका यी कायŊहŝमा मȞत गनŊको लािग एउटा कायाŊलय छ। 

ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणको आयोगले मािनसहŝलाई ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणमा पŠँच गनŊ र ऐनको बारेमा 
जानकारी िदन मȞत गदŊछ। ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणको नेिभगेसन सेवाले किहलेकाही ँआयोगको को पƗमा यी 
कायŊहŝ गदŊछ।  

समीƗा 

ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणको आयोगले ʩİƅको िनवास, िनणŊय गनő Ɨमता, र ˢैİǅकताको बारेमा ʩİƅको 
Ůाथिमक िचिकȖा अɷासकताŊ, उनीहŝको परामशŊदाता िचिकȖा अɷासकताŊ, वा उनीहŝको Ůशासिनक ˢा˖ 
अɷासकताŊले गरेका िनणŊयहŝको समीƗा गनŊ सƋेछ। 

अनुसɀान 

ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणको आयोगले कुनै ʩİƅले िदएको सूचना पǊाएर वा आ̫नै गितमा ऐनको संिदƭ 
उʟǁनहŝबारे अनुसɀान गनŊ सƋेछ। आयोगले शंका˙द उʟǁनलाई अ Ō̓ ेिलयाली िचिकȖा अɷासकताŊको 
िनयमन िनकाय (Ahpra) वा ता˝ािनया पुिलस जˑा अɊ िनकायमा पिन पठाउन सƋेछ। 
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Ůोưोनोिसस (Prognosis )बाट छुटहŝ  

ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणको आयोगले यो आवʴकताबाट छुट िदने िनणŊय गनŊ स̋छ जब कुनै ʩİƅको अव̾थाले 
यिद अव̾था Ɋूरोिडजेनेरेिटभ छ र ६ मिहना िभũमा वा १२ मिहना िभũमा मृȑु Šने अपेƗा गįरएको छ। 

आयोगले माũ ती ʩİƅलाई छुट िदने िनणŊय गनŊ सƋेछ यिद आयोग सȶुʼ Š̢छ िक ȑो ʩİƅको Ůोưोनोिससनै 
यˑो छ िक आवʴकता लागू Šँदैन। 
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आयोगको सɼकŊ  

पũाचार िववरण    Voluntary Assisted Dying Commission  
Department of Health 
GPO Box 125 
HOBART TAS 7001 

टेिलफोन   1800 568 956 (toll-free) 

इमेल    vad.commisssion@health.tas.gov.au 

वेब    www.health.tas.gov.au/vad/commission 

 

नेिभगेसन सेवाको सɼकŊ  

पũाचार िववरण   Voluntary Assisted Dying Navigation Service  
Tasmanian Health Service 
GPO Box 125 
HOBART TAS 7001 

टेिलफोन   1800 568 956 (toll-free) 

इमेल     vad@health.tas.gov.au  

वेब    www.health.tas.gov.au/vad 

 

फामőसी सेवाको सɼकŊ  

पũाचार िववरण   Voluntary Assisted Dying Pharmacy Service 
 Tasmanian Health Service 
GPO Box 125 
HOBART TAS 7001 

टेिलफोन    03 6166 0168 (toll-free) 

इमेल    vps@ths.tas.gov.au 

वेब    www.health.tas.gov.au/vad 

 

आयोग, नेिभगेसन सेवा, र फामőसी सेवा सोमबार - शुŢवार, िबहान 9.00 देİख 
5.00 बजे सʃ सǠालन Š̢छ। 
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ɗािलएिटभ केयर (palliative care), उपचार, र दुखाइ कम गनő िवकʙहŝको 
बारेमा जानकारी 

ता˝ािनयाको ˢा˖ िवभागले ता˝ािनया भरका मािनसहŝका लािग उपशामक हेरचाह (palliative care), जीवन 
अȷ गनő (end -of -life) को योजना बारेमा जानकारी र सहयोग Ůदान गदŊछ। िवभागको िवशेषǒ ɗािलएिटभ केयर 
सेवाका लािग िवभागको वेबसाइट र सɼकŊ  िववरणहŝ िनɻानुसार छन्:  

वेबसाइट: www.health.tas.gov.au/palliativecare 

नोथŊ-वेː: 6477 7760, सोमबार देİख शुŢबार, िबहान 8.30 बजे देİख बेलुका 4.00 बजे सʃ 

नोथŊ:  6777 4544, सोमबार देİख शुŢबार, िबहान 8.30 बजे देİख बेलुका 4.00 बजे सʃ 

साउथ:  6166 2820, सोमबार देİख शुŢबार, िबहान 8.30 बजे देİख बेलुका 4.00 बजे सʃ 

 

ɗािलएिटभ केयर ता˝ािनया एक ˢतȸ सं̾था हो जसले जीवनलाई सीिमतगनő रोग लागेका ता˝ािनयालीहŝ र 
ितनीहŝका पįरवारहŝलाई जानकारी र सहयोग Ůदान गदŊछ, र ता˝ािनयाभįर ɗािलएिटभ हेरचाह सेवाहŝको 
बारेमा जानकारी Ůदान गदŊछ। यसको सɼकŊ  िववरण यस Ůकार छ: 

वेबसाइट: www.pallcaretas.org.au 

इमेल:  admin@pct.org.au 

राǛभर: 6231 2799 

 

CareSearch ɗािलएिटभ हेरचाह सɾİɀत ǒानको नेटवकŊ ले ˢा˖ पेशेवरहŝ, ɗािलएिटभ हेरचाह चािहने 
ʩİƅहŝ र उनीहŝका पįरवारहŝ, र सामाɊ समुदायका मािनसका लािग ɗािलएिटभ हेरचाहको बारेमा अनलाइन 
ŷोतहŝ र जानकारी Ůदान गदŊछ। यसको सɼकŊ  िववरण यस Ůकार छ: 

वेबसाइट: www.caresearch.com.au 

 

 

 

 

 

 

 



 

ˢैİǅक सहायताŮाɑ मरणबारे साȽिभŊक तȚहŝ 

 

सामाɊ सहायता बारे जानकारी 

Beyond Blue ले मानिसक ˢा˖ र सु:ˢा˖को लािग सहायता Ůदान गनŊ स̋छ, िवशेषगरी यिद तपाई ंिचȶा वा 
िडŮेसनको अनुभव गदŔ  ŠनुŠ̢छ भने। यसको सɼकŊ  िववरण यस Ůकार छ: 

वेबसाइट: www.beyondblue.org.au 

फोन:  1300 224 636 (िदउसो वा राती को कुनै पिन समय) 

 

यिद तपाईंलाई भावनाȏक संकटको सामना गनŊ तǽाल मȞत चािह̢छ भने Lifeline ले संकटको बेला सहायता Ůदान 
गनŊ स̋छ। यसको सɼकŊ  िववरण यस Ůकार छ: 

वेबसाइट: www.lifeline.org.au 

फोन:  13 11 14 (िदउसो वा राती को कुनै पिन समय) 

 

यिद तपाईंलाई एक पटक माũ वा िनरȶर सहायता चािहएमा Tasmanian Lifeline एक ता˝ािनयनमा आधाįरत 
टेिलफोन सहायता सेवा हो । यसको सɼकŊ  िववरण यस Ůकार छ: 

वेबसाइट: www.atasmanianlifeline.com.au 

फोन:  1800 984 434 सहायताको लािग (िबहान 8.00 बजे देİख बेलुका 8.00 बजे सʃ, हɑाको 7 िदन) 

 

 

 

 

 

 

यिद तपाई ंवा अŝकोही तǽाल खतरामा ŠनुŠ̢छ भने, 000 मा फोन गनुŊहोस्। 

 


